NestingPlay jatékmegsegitések

Boribon, hogy vagy?

e

Sok gyereknek nehéz kifejeznie magat, foleg 2-3

évesen, de akar az dvodaskor végén is kihivast jelenthet.
Ez ajaték szamukra egyszerre nagyon jo, de nagyon nehéz

is lehet.

Mi tortént Boribonnal?

Ha egy gyerek nem tudja elkezdeni a mesét...
Elég, ha mond egy mondatot a képrél. “Mit latsz rajta?” A felndtt, vagy a masik gyerek pedig

folytatja. Utana valassza ki, amelyik nagyon tetszik neki.

De mi van, ha nem tudja folytatni sem a mesét?

Ajanljatok fel neki két lehetéséget a mese folytatasaként, kivalaszthatja, hogy melyik tetszik neki
jobban.

Vagy mondjon a képrél egy mondatot, és ti azzal a mondattal folytassatok a mesét. Meg is

kérdezhetitek, hogy tetszik-e neki igy.

Mi tortént ma veled?

Mivan, ha a gyerek nem tud mesélni a napjarol magatél a kartyak segitségével sem?
Mindenképp valassza ki a képeket, ti pedig segitsétek 6t kérdésekkel. De hogyan és mit

kérdezzetek?

A kartyakrélis kérdezhettek:
“Szerinted ez a kartya jo vagy rossz? Tetszik neked? Vidam, vagy szomoru?”
Nem fontos, hogy 6 is Ugy értelmezze a kartyat, ahogy a kdrtyara van irva. Es nem is muszdj

érzelmet tarsitania hozza.

Lehet olyat is, hogy amit kivalaszt, arrél a felnétt mond valamit, ami nagyon nem az, ami a képen

van. (A humor sokszor segit!) Aztan kérdezzétek meg, hogy “J6l mondtam?”



Vagy kérdezhettek a napjarél, és ahhoz valaszthat kartyat.
“Mivolt a legviccesebb? Mivolt a legjobb? Mit jatszottal ma?”
Utana pedig kérdezhettek a képekhez kapcsoléddan:

“Mivolt a legfinomabb ma?”

“Milyen volt az ize?”

Prébaljatok meg nem elddntendd kérdéseket feltenni.

Az is tud segiteni, ha a szulé is mesél a napjarél. “Egyet mondok én, egyet te.”

Memoriajaték

Sok gyereknek okoz nehézséget megjegyezni, hol voltak az azonos lapok. Nekik nem nagyon lesz

sikerélményilik, sosem fognak 6k gyézni.
igy segithettek nekik:

Miel6tt leforditjatok a lapokat, képpel felfelé néhany masodpercig nézhessék végig a gyerekek.
Ezutan forditsatok meg 6ket, és indulhat a jaték. Higgyétek el, ez nem rontja majd el a jatékot,

viszont azoknak a gyerekeknek remek mankd, akiknek nehéz megjegyezni és eléhivni, mi holvolt.

Van, akinek nem elég végignézni, ugyanidgy nem tudja megjegyezni, mi hol van, tulajdonképpen
nem is érti meg, amit lat. Ha valdjaban csak atfut rajta a tekintete, “csak néz, de nem lat”,
mondjdtok végig egylitt vele, sorban a kartyakon lévé érzelmeket. igy egyszerre atja, hallja, és
konnyebben megtorténik a megértés. Ha még nagyon kicsi, akkor csak az alapérzelmeket

hasznaljatok, a tobbinél lehet példaul cselekvést mondani vagy valamilyen jellemzdt a képre.

A kisebbek konnyen valasztjak parnak a hasonld, ugyanolyan hatter(i képeket. Esetiikben
érdemes kiemelni, hogy miben tér el a két kép, ezzel segitve az érzelem, érzés megértését is.
“Nézd, Boribon itt sir, mert szomord, itt pedig asit, mert almos.”

Kezdjétek kevesebbel! Akar egészen kevéssel.

Nehezen megy az érzelmek azonositasa?



2-3 évesen az alapérzelmeket mar felismerik a gyerekek, tudjak utanozni is, talan megis nevezik,
de a bonyolultabb érzelmeket, érzéseket, allapotokat és a hozzajuk kapcsolddd eseményeket
meég nem igazan tudjak azonositani.

Ugyanigy négyéves kor eldtt a multban torténd érzéseikrél beszélni sem megy még nekik. Esetleg
az er@s, vagy nagyon alap érzéseket el tudjak mondani. Példaul “Ma féltem.” “Ma nagyon
oriiltem”, de azt nem tudjak még azonositani a napjukban, hogy “unatkoztam”, csak ha épp
torténik.

Ezért ha a kisebbekkel jatszunk, érdemes kivalasztani az alapabb érzelmeket: szomoru, vidam,

duhds.

Az arcocska kartyak jok lehetnek mindennapi helyzetekben is, amikor a gyerek még tanulja
felismerni az érzéseit. Amikor torténik vele valami, amitél szomoru, diihds, csalédott, vidam, stb,
akkor vissza lehet utalni a jatékra, és meg is mutatni a kartyat, hogy “Nézd, emlékszel, hogy mi
volt ennek az érzésnek a neve? Boribon is igy érzett, mint most te.”

Azt is meg lehet beszélni a nap végén, hogy egy nap mennyi eltér6 dolgot érezhet az ember.

Hogy az érzések felismerésének folyamatat segitsétek, kezdetnek nagyon jé, ha a gyerek
utdnozza az érzelmet, és a felnétt kapcsolja hozza az érzelmet. igy fogja szép lassan megérteni,

hogy mi okoz szomorusagot, mi viddmsagot, mi haragot stb.



