TIPPEK SZULOKNEK AZ OLEL] MEG!-KONYVEK HASZNALATAHOZ

Egy szulének mindig az az egyik legnehezebb helyzet, ha latja, hogy a gyereke valamivel elakad,
nehezen boldogul. Szorong a gyereked, mert nem mer hibdzni? Nem tudja megfeleléen kifejezni
az indulatait és csapkod, rombol, akdr masokat is bant? A sor hosszan folytathaté. Mi, a Pagony-
ndl teljesen dat tudjuk érezni, sziil6ként milyen nehéz ebben a folyamatban tdmogatdlag részt
venni ugy, hogy kdzben sokszor eszkdztelennek érzi magdt a felndtt is. Van egy jo hirtink: tudunk
segiteni!

Nem titok, hogy hisztink az olvasds segitd erejében. Az Olelj meg!-kényvek mind egy-egy élet-
helyzettel foglalkoznak a gyerekek nyelvén mesei kdrnyezetben. A koteteket raadasul egy elis-
mert gyerekpszicholégus irta, Shona Innes, akinek érdemes minden szavara odafigyelni. Persze
nem a tutit mondja el a gyerekeknek, hanem az 6 nyelviikon sz6l hozzdjuk: egy-egy mesével
meg tudja mutatni a gyerekeknek, mi torténik éppen vellk, és mit tudnak azzal a helyzettel
kezdeni. Agacs Irisz illusztrdcidi pedig megannyi bdjt visznek a mesékbe, a gyerekek odavannak
az édes allatkakert!

Gyakori helyzet, hogy a megfeleld kdtet mdr a kezetekben van, mégis tandcstalan lehetsz, mit
kérdezz, vagy hogy hogyan haszndld a mesét még hatékonyabban. EIGszor is megnyugtatunk,
hogy mdr 6nmagdban a k6zds olvasds csoddlatos, a mese mikddni fog! De azért vannak extra
flszerek, melyekkel még tudjatok fokozni a kényvek haszndlatanak hatdasfokat, melyekkel még
jobban tudtok kapcsolédni egymadshoz is és a témdhoz is. Megmutatjuk neked: mit kérdezz, mit
jatsszatok a mesékhez kapcsolédoéan, igy igazi interaktiv élmény lesz a k6zds olvasds. |6l hang-
zik, ugye? Vagjunk bele!

ALTALANOS JOTANACSOK

Mieldtt a konkrét mesekdnyvekkel foglalkozunk, néhdny dltaldnos jotandcsot szeretnénk meg-
fogalmazni a kézos olvasdssal kapcsolatosan. Ezek nem kébe vésett szabdlyok, kezeld rugalma-
san aszerint, hozzatok mi passzol, mi all kozel.

1. Erdemes tgy olvasni, hogy ne zavarjon meg kézben semmi. Telefont tedd félre, ne szdljon
atévé, és ha lehet, egymadsra és a konyvre figyeljetek! Ez fogja a kdzos olvasdst igazi kozos
élménnyé tenni. (Pro tipp: csukd be a szoba ajtajat! Figyeld meg, mennyivel bensGségesebb
igy a hangulat.)

2. Ne siess! Lassan olvass, és nyugodtan id6zzetek el egy-egy oldalon, ha Ggy esik jol.

3. Figyeld, mikor van kérdése a gyerekednek. Ha mar elkezd kérdezni, nyert lgyed van: indul-
hat a beszélgetés! El6fordulhat, hogy nem mer kérdezni, ezt ldthatod az arcdn, egy bizony-
K talan testtartdson. llyenkor nyugodtan kérdezz t6le te, példdul ,,Gondolkozol most valamin?
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Valamit szivesen megkérdeznél?” Vagy egyszerlen kérdezz ott helyette te! Abbdl tovabb
tud menni a beszélgetés és el tudtok jutni a gyereket foglalkoztatdé gondolatokig. Vigydzz,
ne erdltesd a kérdezést! Engedd el, ha épp nem nyitott rd a gyereked.

L.Soha ne eréltesd sem az olvasdst, sem a beszélgetést, sem pedig a mesékhez ajanlott
feladatokat. Semmi gond nincs azzal, ha a gyerekednek nincs éppen kedve mesét olvasni,
vagy nem azt a kényvet kéri, amit te kinéztél. Es az is lehet, akkor éppen csak meghallgatni
szeretné a mesét, semmi tobbet. Hat akkor legyen ugy!

5. Mesélj te is bdtran a sajdat élményeidrdl! A gyerekek nagyon hdldsak, ha egy hasonlé hely-
zetrdl tudsz te is mesélni, mint amirdl éppen szd van. Merits akdr a gyerekkorod térténe-
teibdl, amikor te is akkora voltdl, mint most a gyereked, de nyugodtan a felngtt életedbdl is
mesélhetsz olyan élményeket, melyek egy gyerekkel is megoszthatdak. Elképesztden oldja
a szorongdst, ha a gyereked azt érzi, a szul6je is jart mar hasonlé cipében!

6. Ne vadrj kész megolddsokat egy mesekdonyvtdl! Minden vdltozds hosszu folyamat. A kdnyv
abban tud segiteni, hogy hidat képezzen a szild és a gyerek kdzott, mint egy egyedi kom-
munikdcids csatorna: a mesei nyelven ugy tudtok beszélgetni, hogy azt mindkét fél jol érti.
A legnagyobb segitség pedig minden helyzetben az, ha a szild és a gyerek drommel tud
egymashoz kapcsoladni.

A te gyereked mennyire mer hibdzni? Shona Innes csoddlatos mesekony-
ve azt a témdt jdrja koriil, hogy hibdzni nemcsak ér, de nagyon fontos is!
Merthogy minden elrontott esemény utdn kinyilhat egy ajto, ami mége
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szuper izgalmas bekukucskadlni. . \ \(u bingi egy -
Beszélgetésindito kérdések: L\\N \"“ TOT

Emlékszel olyan esetre, amikor valamit elrontottdl? Mit éreztetek ak- o
kor? Mi tortént utana? Sikerult kijavitani a hibat?

- Szerinted a felndttek is szoktak hibdazni?

- Mi torténik, ha valaki hibazik, €s mi nem segitink neki?

- Hogyan érezheti magat az, aki hibazott?

- Te hogyan tudnal segiteni valakinek, aki elrontott valamit?
- Miért fontos bocsanatot kérni, ha valakit megbdantunk?

- Hogyan érezheti magdt a mdsik, ha bocsanatot kértink téle?

- Szerinted miért hasonlitotta a mese a hibazast egy ajtéhoz?

- Mit gondolsz, miért fontos kinyitni azt az ajtot?

- Hogyan segithet egy hiba abban, hogy valami vjat tanuljunk?

Kapcsolado jatékok:

\

- Hibakeresd jaték: tegyél szinek és szamok szerint sorba kartyalapokat az asztalra, véts egy-
egy hibat. Keressétek meg és javitsatok ki!




- Vardzsszavak: készits elére olyan képeket, melyeken valaki hibdzik (pl. valaki meglok va-
lakit egy jatékban). Egy kis babot vagy szerepjatékot haszndlva jatsszatok el, hogyan lehet
bocsdnatot kérni, és mit lehet tenni a helyzet helyrehozasaert.

- Az ajté és a kulcs: ,Képzelj el egy vardzslatos ajtot, amely elétt most dllsz. Ez az ajtd csak
akkor nyilik ki, ha megoldasz egy hibds helyzetet, és igy megtaldlod a megfeleld kulcsot.”
Egyszerd, életkornak megfeleld hibds helyzeteket mondj, példaul: valaki véletlenul kibori-
totta a festéket; egy jaték eltort a szobdban; két testvér osszeveszett egy jatékon. Ha sike-
rul jo megoldast taldlnia, azt mondod, ,kulcs”, és ezzel mar atléphet az ajton (akar helyet
is cserélhettek) A gyerek imitalhatja is az ajto kinyitasat és drulhet a ,,varazslatos vilag”
felfedezésének.

Ebben a kényvben a harag érzésén van a hangsuly, és azon, hogy megta- b %\/ v
nuljuk, mitél leszlink mérgesek és hogyan tudjuk helyen kezelni az indu- A“ ﬂ D ﬂ

latainkat. Fontos, hogy agresszid nélkill mondjuk el, mi bdant bennlinket,
ez segiti az erzelmeink feldolgozdsdt és a haragunk elengedését.

Beszélgetésindito kérdések:

- Tudod, mi az a pancél? Mire hasznadljak? (Mondd is el neki, hogy
a pdancélt azért viselik, hogy megvédje az embert. De lehet, hogy
a pancel nagyon nehéz és kenyelmetlen is!) Ha szeretnétek, el is
jatszhatjatok, milyen lehet pancélban mozogni.

- Képzeld el, mi lenne, ha egy ldthatatlan pancélt vennénk fel, amikor valamiért nagyon mér-
gesek vagyunk. Szerinted mi térténne?

- Emlékszel olyan helyzetre, amikor valami miatt mérges voltdl? Olyankor hogyan érezted
magad?
Mit csinaltal?

Kapcsolado jatékok:

- Megpraébdlhattok kdzosen irni egy harag-mondadkat, de ezt is haszndlhatjatok: ,,Duborgok
és duhds vagyok, Pancélban most morcos vagyok. Kifijom a haragom, Vidaman ujra jatszha-
tom!” El is jatszhatjatok a sorokat. Ezt a mondakat eld is vehetitek késdbb, amikor a gyerek
haragos.

- Képzeld el a haragot, mintha egy él6lény lenne. Hogyan nézne ki? Mit mondana? Hogyan
viselkedne? Le is rajzolhatjatok! Majd megbeszélhetitek, mivel lehet lenyugtatni azt a ha-
rag-lényt. (pl. dihdngd sdrkdny, mérges majom stb.)

- Megprobdlhatja a gyerek lerajzolni a sajat pancéljat, amely védi 6t, amikor mérges.

Ez a kdnyv a szeretet sokféleségerdl mesél, és arrdl is, hogy ez az eérzés vdl-
tozhat. Nem csak egyféle szeretet létezik, mdshogy szeretjlik példdul a ked-
venc étellinket és mdshogy a testvértinket. A szeretet pedig olyan, mint eqy
Kfa, néha csak ugy nd magdtol, néha gondozdsra, torddésre van szliksége.




Beszélgetésindito kérdések:

- Szerinted mi a szeretet?
- Kiket szeretsz nagyon? Miket szeretsz nagyon? Téged ki szeret?
- Honnan érzed, ha valaki szeret?

- Hogyan képzelhetjuk el a szeretetet? Milyen lehet az ize? Milyen lehet a tapintdsa?
Kapcsolado jatékok:

- Uljetek le egymadssal szemben, és guritsatok egy labdat. Aki guritja a mdsiknak, mindig
mondjon valamit, amit szeret a masikban. Pl.: ,Szeretem, hogy kedves vagy velem. Szere-
tem, hogy puszit adsz. Szeretem az orrodat. Szeretem, hogy ma jatszottal velem.

- Titkos bardt (egész napos feladat): Gondolj te is és a gyereked is magadban egy-egy sze-
mélyre a csalddban. A nap folyamadn 6 lesz a titkos bardt, akire oda kell figyelni, akit segiteni
kell. Ne mondjatok el, kire gondoltatok! A nap végén elmondhatjdtok, ki volt a titkos bardt, és
milyen érzés volt segiteni 6t, figyelni rd. A titkos bardt pedig elmondhatja, mibél érezte, hogy
jobban odafigyelnek ra.

- Adj egy pacsit Boribon cim( tdrsas: a jatékban a lufik alatt kedves feladatokat taldltok, pél-
daul meg kell érinteni egymdst, megcsikizhetitek egymads tenyerét, meghuzhatjatok egymas
fllét, vagy épp puszit kell adni egymasnak.

A CSALAD OLYAN, MINTEGY SUTI ;W >

A csaldd olyan, mint egy stiti a csaldd fogalmadt jdrja koriil. Elmagya- |\ Cg ﬂ lﬂ %r\
rdzza a kicsiknek, hogy bdr minden csaldd mds és mds Osszetétell, olyan, mint egq @
kiilénbdzbek a szokdsok, az dsszetartd erd mindegyikben a szeretet - és UT
semmi mds. Nagyon fontos erdsiteni a gyerekekben azt a természetes ; I
elfogaddst, ami 6sztondsen megvan bennlik, és ez a kényv ebben nagy ,j o)
segitségetekre lehet. Minden csaldd, ahogy minden sliti is, mds és mds J
hozzdvaldkbal késziil, de a vegén mindegyik ugyanugy sliti lesz. S Wy

Beszélgetésindito kérdések:
- Kivannak a te csalddodban? Sz{ik csaldd, nagy csaldd stb.
- Honnan tudod, hogy szeret a csaladod?
- Kitdl tudsz segitséget kérni, ha szlikséged van ra?

- Honnan lehet tudni, hogy a Te csalddod mads, mint a masik csaldd?

Kapcsolodo jatékok:

- Barkaoba: csaldadtagok kitalalasa. Gondolj egy csaladtagra, és kérdésekkel taldlja ki a gyere-
ked, kire gondoltal. Aztan cseréljetek.

- Tapintos, kitaldlos jaték: Gydjts 6ssze a csalddtagokra jellemz6 tdargyakat egy kosdrba és
takard le. A gyereked huzzon ki egyet és talalja ki, hogy ki hasznalja ezt a targyat a csalad-
ban és mire. Példaul: szemuveg, mesekdnyv, cumi, nyakkendd, varrotd, fakandl, pelenka,
tolltarto stb. A nagyobbak tapintas alapjan is kitalalhatjak. Cserélhettek is, és a gyereked is
kereshet a lakasban targyakat, amik valakihez tartoznak, és neked kell kitaldlni, kié.

\ - Csaladi albumok nézegetése: ezt biztosan élvezni fogjatok mindketten. Nem kell sokat ma-
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gyardzni ezen: természetesen beszeélgessetek. Szuper, ha csalddi torténetek, anekdotadk is
eld tudnak kerdlni!

- Rajzolja le a csaladjat.

A mai kisgyerekek életének mdr valamilyen mddon része az internet. l\ZN]-'[b\ -
Lehet, még kicsi, de mdr ldtja, hogy az anyukdja a telefonon vdsdrolja DN[T %
meg a jdtékokat, vagy az apukdja a mobiltelefonjdt mutatja fel a buszon r “lyan mint ggy
djegyellendrnek, de az is természetes szamukra, hogy a mesét is online (W OCQOIYH
inditjdk el a szlilék tableten, telefonon vagy a tévére kivetitve. Ha ovis a ik m@i | (D)
gyereked, ha mar kisiskolds, érdemes elkezdeni megmutatni neki, ho- o

gyan haszndlja az internetet a legnagyobb biztonsdgban. Ez a hidnypatlo
kiadvdny ebben nyujt elképesztéen nagy segitséget, ugyanis a gyerekek
nyelvén meséli el, mire jo a vildghadlo, és mire kell a haszndlata sordn
odafigyelnilik.

Beszélgetésindité kérdések:
- Mit, miért tartasz veszelyesnek, felelmetesnek?
- Kinek kell szolni, mit kell tenni ha veszélyt észlelsz, megijedsz?
- Mi az az internet? Mi az avideochat?
- Miért jo ,kutyuzni”?
- Mit lehet ott megtalalni, letdlteni? Ki és mikor hasznalhatja?
- e, mit teszel amikor rossz helyre kattintasz?

- Milyen szabalyok szerint hasznalhatod a szuleid okostelefonjat?

Kapcsolado jatékok:

- Rajzold le, mutogasd el vagy ird koril a kedvenc internetes jatékod!

Az Olelj meg!-sorozat kdteteit ismerd meg ebbdl a cikkiinkbdl!

A foglalkozdsokat a Miivész Oti Ovoda és Bélcsdde pedagégusai dolgoztdk ki 6vodapedagé-
gusok részére, melyekbdl a sziilok szdmdra otthon is haszndlhaté elemeket Fodor Andrea
irodalomterapeuta, a Pagony munkatdrsa dllitotta 6ssze és egészitette ki. Koszonjik Tothné
Oze Erzsébet, Pocsaji Andrea, Fenyd Eniké és Sdrkézi Tiinde gondos munkajét!
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Szerezd be 25% kedvezménnyel az Olelj
: meg!-kdnyveket a Pagony webshopjdbal!
KRuponkadd: oleljmeg2s

Mds kedvezménnyel nem dsszevonhat6, a kedvezményt
i ateljes arbél szdmitjuk.




