Tevekenység- / foglalkozasterv

Verselés, mesélés

Az dvodapedagdgus neve: Feny6 Enikd
Csoport: Nagycsoport

Tevekenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység elézménye: Beszélgetésindito kérdések: , Emlékeztek olyan esetre, amikor
valamit elrontottatok?” ,,Mit éreztetek akkor?” ,,Mi tortént utana? Sikerult kijavitani a hibat?”
Hibakeresd jaték: Szandékosan elrontott kartya sorozatokban (pl. szinek, formak vagy szamok)
a gyerekeknek eszre kell venniik a hibat, majd kijavitaniuk. A varazsszavak jaték soran a
gyerekek olyan képeket kapnak, amin egy ,.,hibahelyzet” (pl. ,,Véletlenul megloktél valakit a
jatékban”) lathat6. Egy kis babot vagy szerepjatékot hasznalva el kell jatszaniuk, hogyan lehet
bocsénatot kérni, és mit lehet tenni a helyzet helyrehozasaért. A Minden 6tlet szamit! jatékban
a gyerekek egy kozos problémat kapnak (pl. ,.Eltort egy jaték, amit kdlcsonkaptal.” ,,Rosszul
raktad dssze a kirakot és szétesett.” ,,A jatékvarad osszedolt.” ,,A tarsad megijedt, mert tul
hangosan kiabaltal a jatékban.”), és kozdsen Otleteket mondanak, hogyan lehetne a helyzetet
megoldani. Nincs rossz megoldas — minden 6tlet szamit!

A tevékenység tartalma, témaja: Shona Innes Minden hiba kinyit egy ajtot cimii kortars
meséjének megismertetése altal a gyermekek érzelmi tudatossdganak ndvelése: cél, hogy
megértsék, a hibazas természetes dolog, amely mindenkivel eléfordul, és hogy felismerjék a
hibazasbol fakadod érzéseiket, mint példaul a szomorusag, a csalodottsag vagy a dih. Segitséget
kapnak abban, hogyan kezeljék a hibazas soran felmeriil6é érzelmeket, és hogyan keressenek
konstruktiv megoldasokat a helyzetek javitasara. A gyermekeket batoritjuk arra, hogy merjék
vallalni a hibaikat, beszéljenek roluk nyiltan, és osszdk meg tapasztalataikat, hiszen a hibakbdl
valo tanulas az dnismeret és az dnbizalom fejlédésének fontos része.

A tevékenység célja: A gyermekek képessé valnak az irodalmi szévegek tartalmi és érzelmi
mondanival6janak értelmezésere, valamint a mese altal felvetett kérdések megvalaszolasara. A
tevékenység célja az irodalmi alkotdsok iranti érdeklodés felkeltése és az olvasaskultiura
megalapozdsa, amely tdmogatja esztétikai és nyelvi érzékenységiik fejlédését. A mese
feldolgozasa segiti a gyerekeket gondolataik és érzéseik Osszefliggd megfogalmazasaban,
mikozben az érzelmi és erkolcsi izenet gazdagitja szemléletmodjukat és vilagképiket. A
hibakbol valo tanulés és az 0j lehet6ségek felismerése hozzajarul érzelmi intelligenciajuk és
onismeretiilk fejlddésehez, valamint a kihivasokkal szembeni pozitiv hozzéaallasuk
kialakitasahoz.

Nyelvi-kommunikacios nevelési cél: Szokincs bovitése — Az eérzelmekhez és a hibak
kezeléséhez kapcsolodd fogalmak és kifejezések aktiv hasznalatanak 6sztdnzése (pl.
,csalodott”, ,ajra probalja”, ,megbeszéli”) Beszédpercepcid fejlesztése: A hallott szdveg
érzelmi és nyelvi elemeinek megfigyelése, kiilonos tekintettel a tanulsagok és az 0j lehetoségek
felismerésére. Tudatos nyelvhasznalat fejlesztése: A gyerekek meglévé nyelvi ismereteinek



tudatos alkalmazasa a hibak felismerése, azok tanulsagainak kifejezése és a problémamegoldo
kommunikacio soran.

A tevékenység feladatai

Nevelési feladatok:

Az anyanyelv iranti megbecsiilés és szeretet erdsitése: A mesehallgatds és a hibakbol vald
tanulasrol szol6 beszélgetések révén az anyanyelv értékeinek kdzvetitése. Egymas iranti
elfogadésra és tiszteletre nevelés: a hibazas és a tanulasi lehetéségek megbeszélése soran a
masok érzéseinek megértése, elfogadasa és tiszteletben tartasa. Turelemre és onkontrollra
nevelés: a hibazas utani helyzetek tirelmes kezelésének és az érzelmi Onszabalyozas
fontossaganak megértetése. Kozosségi érzés erdsitése: a mese kdzOs meghallgatasa és
értelmezése altal a csoporthoz tartozas élményének erdsitése és a gyerekek kozotti kapcsolatok
meélyitése. Kommunikéciéos normék gyakorldsa: A hibak helyes nyelvi kezelésének, a
bocsanatkérés és a probléma megoldasanak elsajatitasa a mindennapi helyzetekben.

2. Didaktikai feladatok:
A/ Altalanos célok

o A gyermekek természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartasa es
Osztonzése kérdésekkel a hibazas témajahoz kapcsolddo képek és sajat élmények
felidézésével.

o A gyermekek aktiv meghallgatasa és timogatasa gondolataik, érzéseik és kérdéseik
kifejezésében, kulonos tekintettel a hibazas utani érzelmek feldolgozasara.

o A gyermeki kivancsisag batoritasa a hibazasbol tanulds lehetdségei irant, valamint
figyelmes, részletes véalaszadas a feltett kérdesekre.

B/ A mese feldolgozasanak folyamata

1. Elokészités

o Beszédfejlesztés és beszélo kornyezet kialakitasa:
Nyugodt, biztonsagos légkdr megteremtése, ahol a gyermekek batran beszélhetnek
hibazasokroél és azok tanulsagairol.

e Szokincsbovités:
A mese témajahoz kapcsolddo uj fogalmak és kifejezések jatékos megismertetése,
mint példaul ,,hiba”, ,,megoldés”, ,,tanulds”, ,Gjra probalja”. Ezek hasznalatanak
gyakorlasa konkrét helyzetek kapcsan.

« Erzelmi rahangolas:
A hibazas ¢és az ebbdl fakado érzések témajanak megbeszélése beszélgetések és
jatékos tevékenységek segitségével, amelyek elokészitik a gyerekeket a torténet
befogadasara.

I1. Az 0j mese bemutatésa



o Erzékletes eladasmod:
A mese szines, érzelemduds bemutatasa a gyerekek figyelmének fenntartasa érdekében
(pl. a hibdzas helyzetének dramatizéalésa, hangsulyos beszed, mimika és gesztusok
hasznalata).

e A mese tartalmanak atélése:
Kérdésekkel és beszélgetéssel segitjik a gyerekeket a torténet megeértésében, kilonds
tekintettel az ,,ajt6” metaforajara, amely a hibazasbol fakado uj lehetdségeket
szimbolizalja.

I11. Az éimény tovabbélése

e Tovabb gondolas és jaték:
A mese érzelmi és tartalmi elemeinek feldolgozasa szabad jatékkal, mint példaul
dramatizalas, hibas helyzetek megoldasa jatékosan, vagy a torténet folytatasanak
rajzos megalkotésa.

o Csoportos kapcsolédas:
Beszélgetések és kozos tevékenységek, amelyek erdsitik a kozosségi €lményt, €s
segitenek a gyerekeknek a torténet tanulsagainak alkalmazéasaban a mindennapokban.

3. Képesseg- és készségfejlesztés:

A Minden hiba kinyit egy ajtét cimi konyv feldolgozasaval fejleszthet6k az altalanos
részkészségek (gondolkodas, figyelem, emlékezet, képzelet, érzelem) és az anyanyelvi
képességek (beszed, beszedértés, kommunikacid). A mese tdmogatja az dnreflexiot, a hibakbol
valo tanulast és a konstruktiv problémamegoldast, mik6zben erdsiti a gyermekek onbizalmat és
érzelmi szabalyozasat. A torténet segiti az érzelmek megértését, kifejezését és masok
érzéseinek elfogadasat, hozzajarulva a csapatmunkédhoz és empatidhoz. A kreativ
tevékenységek (pl. dramatizalas, rajzolas) fejlesztik a kepzeletet, az érzelmi intelligenciat és az
onismeretet.

Alkalmazott modszerek és eljarasok: Szabadjatékbol inditott motivalas: a hibazas es a tanulés
témajanak spontan felvezetése a gyerekek sajat élményei alapjan. Irodalmi élménynyujtas: a
konyv torténetének bemutatdsa, amely eldsegiti a hibakbol vald tanulds és az 0) lehetdségek
felismerésének érzelmi megértését. Bemutatas: a hibazas és az ebbdl fakado fejlodés vizualis
¢és szimbolikus megjelenitése (pl. az ,,ajtd” metaforajanak dramatizailasa). Beszélgetés: a
hibazassal kapcsolatos érzések felismerése és megosztasa. Magyarazas: a hibak kezelésének és
tanulsdgainak megertése, az Uj megoldasok keresesenek mddjai. Gyakorlds: a hibak
Kijavitasanak és a helyzetek megoldasanak gyakorlasa jatékos formaban. Ismétlés: a torténet
tanulsagainak elmélyitése a mese Gjragondolasaval és kapcsolodd tevékenységekkel. Ertékelés:
A gyermekek oOnreflexiojanak tamogatidsa, a hibazassal kapcsolatos pozitiv attitlid
kialakitasanak erdsitése.

Eszkdzok: Babok vagy figurak: A hibazasbol eredd helyzetek és megoldasok szerepjatékos
feldolgozéséhoz. Hibazést és érzelmeket abrazold képek vagy kartyak: Példaul kiilonbozo
helyzeteket és az azokhoz kapcsolddo erzelmeket (csalddott, izgatott, megkdnnyebbiilt)
bemutatd kartyak. Rajzeszk6zok: szines ceruzak, filctollak, zsirkrétak a mese altal inspiralt
kreativ alkotasokhoz. Szines papirok, olldk, ragasztok: az ,,ajtok” megalkotasahoz, amelyek a
hibazas utani lehetéségeket szimbolizaljak. Labirintus papiron vagy a féldre rajzolva.

Hozz( egyszerli, t¢tmahoz kapcsolddo képek (pl. ajto, ceruza, rajz stb.).



A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa

Id6 (A fejleszté tevékenység felépitése, a foglalkozas  |A fejlesztés modszerei,

menete munkaformaék, eszkdzok,
megjegyzések

1’ |1. Szervezési feladatok
Tevékenységbe hivogatd, csalogatd monddka Ajtét abrazolo kartyak
mondasa, kdzben a gyerekek egy-egy foldre elokészitése.
helyezett ,,ajtot” abrazold kéartyan haladnak végig,
amelyek a hibazas lépéseit és az abbdl tanulast Kdzosségi €élmény nyujtasa.
szimbolizaljak.:
,Hopp, egy hiba, semmi baj,
Tanulok, és jobb lesz majd! A tevékenység érzelmi,
Nyilik az ajto, var redm, hangulati elokészitése.
Megoldas lesz nemsoka!”
Nyugodt hattérzene az érzelmi rahangolédashoz.
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1.Légz6 gyakorlat: ,,Kilincs-leveg6”

Képzeljétek el, hogy minden kilincs megfogasakor
mély lélegzetet vesztek, mintha az ajtot csak igy
lehetne Kinyitni.A kilincs lenyomasaval lassan

fajjatok ki a levegdt, mintha az ajtd halkan nyilna ki.

Ismételjétek meg 3-4-szer, €s minden egyes ajtd

mogott képzeljetek el egy pozitiv lehetdséget (pl.

,,Minden hibaboél tanulok™, ,,Uj megoldast talalok™).
2. Artikulacios gyakorlat: ,,Hibahangok”

Mondjatok ki hosszu h-t (mint amikor séhajtunk),
majd az ajtd nyitadsanak hangjat utdnozva: nyiii.

Gyakoroljatok a szdtagokat: ,,hi-ba”, ,,ha-rag”, ,,meg-

old” — minden szétagot tisztan és hosszan ejtve.

A légzéstechnika tudatositasa
javitja a beszéd kdzbeni
levegdhasznalatot és a
beszédritmus fenntartasat.

A hibazassal jaré fesziltség
elengedése és a megnyugvas
eldsegitése.

A beszédszervek tornaztatasa
jatékos forméaban.

A szbtagolas tAmogatja a
szOtagtudatossagot, amely fontos
elékészito 1épés az olvasasi €s
irasi készségekhez.

A szotagok hosszan, tisztan
torténo ejtése javitja a
beszédhangképzést.




Jatékos forméaban utanozzatok, milyen hangot
adhatna ki egy nyikorgo ajté (nyek-nyak), vagy egy
hiba hangja (hopp-hopp).

3. Hangutanzo: ,,Milyen hanggal kezdddik?”

Mondok egy targyat, ami a mesében is el6fordulhat
(pl. ajto), és a gyerekeknek olyan szavakat kell
mondaniuk, amelyek ugyanazzal a hanggal
kezd6dnek (alma, ablak).

Ezt kdvetden a gyerekek tovabb bdvithetik a jatékot,
példaul olyan szavakat keresve, amelyek ugyanazzal
a hanggal végzddnek.

4 Rimjaték: ,,Hibas rimek”

Mondok egy szét (pl. ajtd), majd sorolok tovabbi
szavakat (rajzd, labda, hajtd).A gyerekeknek
jeleznilk kell (pl. tapsolassal), ha a sz6 rimel az
eredetire.A gyerekek sajat rimparokat is kitalalhatnak
egyszerii szavakhoz.

5.Hangok labirintusa: ,,Helyes aton jarsz?”

Készitsunk egy labirintust:

Rajzoljunk egy egyszer( labirintust, amelynek az
atvonalai mentén képek vannak elhelyezve. A képek
hibazéssal kapcsolatos szavakat abrazolnak (pl. ajto,
prébalkozas, ceruza, rajz), valamint olyan képeket,
amelyek nem kapcsolddnak a téméhoz (pl. labda,
kutya).

A gyerekeknek azokat a képeket kell kdvetnilk a
helyes Gton, amelyek a hibazas és a tanulas témajahoz
kapcsolodnak (pl. ajto, prébalkozas). Ha elérnek egy
olyan képhez, amely nem kapcsolddik a témahoz,
vissza kell fordulniuk, és masik utat kell keresniuk.

Segitd kérdések:

,,Mit abrazol ez a kép? Kapcsolodik a mesében
elhangzottakhoz?” ,,Ez az ajt6 segit tovabblépni? Mi
van mogotte?”

Hangkapcsolatok felismerése és
fonémaindukcio.

A szavak kimondéasa soran a
gyerekek artikulacioja,
hangképzése és
beszédprodukcidja is fejlodik.

Rimfelismerés és
fonématudatossag fejlesztése.

A szavak hallgatasa és a rimek
felismerése soran a gyerekek
auditiv figyelme és hallasi
differencialoképessége fejlodik.

Hangdifferencialas és
hangkapcsolatok felismerése.

A hibézas és a tanulas témajanak
megertése vizudlis és akusztikus
elemekkel.

A gyerekek figyelmének
fejlesztése.
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5. Mesemondas

A mai mesében a hibazasé lesz a fészerep.
Figyeljétek meg, hogyan tanulhatunk a hibakbol, és
hogyan nyilhatnak meg el6ttiink 0j ajtok miattuk!
Gondolkodjatok el azon is, hogyan segithet egy hiba,
és mit tehetlink, hogy megoldjuk. Hallgassatok meg

A mese ¢lményszerl dtadasa,
amely segiti az elfogado és
pozitiv hozzaallas a hibazashoz
segit csokkenteni a hibazastol
val6 félelmet, és batoritja a




Shona Innes Minden hiba kinyit egy ajtot cimii
meséjét! Nézzilk, O, hogy gondolkodik minderrdl!

Az alabbi 5-6s tagolas a pedagogus felkészilését
szolgélja, valamint az érzékletes megjelenitésben
segithet: a forduldépontok érzékeltetése prozddiai
eszkozokkel (pl. beszédszunet, hangsuly, hanglejtés,
érzelmek kifejezese hangszin véltoztatassal).

al alaphelyzet: A torténet bemutatja, milyen érzés
hibazni: csalddottsag, diih, szomorudsag, és az az
érzés, hogy semmi sem sikerl. A hibazas nehézséget
jelent, és néha Ugy érezzik, nem tudunk tovabblépni.

b/ bonyodalom: A hibéazas utan gyakran csukva
marad az "ajt0", es emiatt nem latjuk meg a
lehetdségeket. Néha eltitkoljuk a hibankat, vagy mast
hibaztatunk, ami még rosszabbé teszi a helyzetet, és
nehezebb elengedni a rossz érzéseket.

¢/ kibontakozas: A hibak tanulasi lehetéségeket
nyithatnak meg el6ttiink. Ha szembenéziink a
hibakkal, elgondolkodunk rajtuk, és beszéliink réluk
masokkal, akkor kénnyebb megérteni, mit rontottunk
el, és hogyan javithatjuk ki.

d/ tetépont: A hiba kijavitasa és a bocsanatkérés
segit megoldani a problémat, és lehetdséget ad arra,
hogy 1j szemszdgbdl lassuk a dolgokat. Ezaltal
izgalmas, Uj kalandok és megoldasok vérhatnak rank.

e/ megoldas: A hiba kijavitasa 6romot és
elégedettséget eredményez, és segit abban, hogy
jobban bizzunk 6nmagunkban.

gyerekeket a tanulasi
folyamatokban val6 aktiv
részvételre.

Kifejez0 mimika hasznalata a
kiilonb6z6 érzelmek (pl.
szomorusag, dih, 6rom)
abrazolasara, hogy a gyerekek
jobban atérezzék a torténet
mondanivalojat.

Meséhez kapcsolddo
illusztraciokat vagy babok,
hasznalata, hogy a gyerekek
vizualisan is elképzelhessék a
torténetet.

Mutassuk kézmozdulatokkal a
torténet fontos pillanatait,

példaul utdnozzuk, ahogy
HKinyitjuk az ajtot” vagy ,,csukva
hagyjuk az ajtot”.

Kulcslizenetek
ismétlése,ritmikus felolvasasa:
,Minden hiba tanulési lehetdség
lehet” vagy ,,Nyisd ki az ajtot,
hogy meglasd, mi var mogotte!”
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4. A tevékenyseg lezarasa, atvezetese
Javaslatok a valasztashoz:

a/ A szabadjatékot jelz6 mondoka, dal elinditasa

b/ Beszélgetés: ,, Mi torténik, ha valaki hibazik, és mi
nem segitink neki?” Hogyan érezheti magat az, aki
hibazott?” Te hogyan tudnal segiteni valakinek, aki
elrontott valamit?” ,,Miért fontos bocsanatot kérni, ha
valakit megbantunk?” ,,Hogyan érezheti magat a
masik, ha bocsanatot kériink t6le?” ,,Miért
hasonlitotta a mese a hibéazast egy ajtéhoz?” ,,Mit
gondolsz, miért fontos Kinyitni azt az ajt6t?” ,,Hogyan
segithet egy hiba abban, hogy valami tjat tanuljunk?”

,,BeszElo kornyezet”
megteremtése, kérdés-felelet.

A gyerekek empaétidjanak
erdsitése és a hibazo tarsak
tAmogatasanak fontossaganak
megeértése.




¢/ A meseélmeny tovabb eltetése: ,,Az ajtd6 mogotti
vilag”: A gyerekek egy papirlapra megrajzolnak egy
ajtét, majd az ajté mogotti vilagot, amely a hibakbdl
tanulva uj lehetdségeket nyit meg szamukra (pl.
napocska, szivarvany, baratok).

Beszélgetés: Mindenki elmondhatja, mit talalt az ajto
mogott, és hogyan kapcsolddik ez a hibakhoz és a
tanulashoz.

d/ ,,Az ajto kulcsa” mozgasos jaték: A gyerekeknek
kiilonboz6 akadalyokat kell legydzniiik (pl. atbajni
egy alaguton, ugralni egy szOnyegen), hogy elérjenek
egy ,,ajtot”, amelyet kinyitva egy pozitiv kép lizenetet
talalnak vagy matricat kapnak.

e/ Dramajaték: ,,Az ajt6 és a kulcs”: ,, Képzeljetek el
egy varazslatos ajtot, amely elott most mindannyian
alltok. Ez az ajtd csak akkor nyilik ki, ha megoldunk
egy hibas helyzetet, és megtalaljuk a megfelelo
kulcsot. De vigyazzatok, a kulcsot kdzdsen kell
keresniink!” Egyszert, életkornak megfeleld hibas
helyzeteket mondjunk, példaul: ,, Valaki véletlenil
kiboritotta a festéket. ” Egy jaték eltort a
csoportszobaban. ” Két gyerek 6sszeveszett egy
jatekon.” A gyerekek felallnak, és kozosen
»atmennek” a képzeletbeli ajton ugy, hogy eljatsszak,
hogyan oldanadk meg a helyzetet. Példaul: ,, Valaki
felajanlja, hogy segit feltakaritani a festéket. ,, Egy
gyerek bocsanatot kér, és megprobalja megjavitani a
jatékot.” Miutdn a gyerekek eljatszottak a megoldast,
a ,,atadjuk” nekik a képzeletbeli kulcsot, amivel az
ajtot kinyithatjak. A gyerekek imitalhatjak az ajto
kinyitasat €s Oriilhetnek a ,,varazslatos vilag”
felfedezésének. Ujjonghatnak, tdncolhatnak- kibol,
milyen érzéseket, mozdulatokat valt ki a megoldas.

Kérdések: ,,Milyen érzés volt kinyitni az ajtot?” Mit
tanultunk ma a hibakbol és a megoldasokrol?”

A mese pozitiv lzenetének
vizualis feldolgozésa, mely segit
a gyermekeknek az érzelmeik
megfogalmazéasaban és
feldolgozasaban, mikdzben
fejlodik kreativ gondolkodasuk.

Az Onbizalom és
problémamegold6 képesség
erdsitése mozgas altal.

A hibazéas elfogadasa, a
problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése.

Az empaétia es az 6nkifejezés
erdsiteése.

Onreflexio és Gnismeret:

A gyerekek megertik és atérzik,
milyen érzés hibazni, és azt,
hogyan lehet ezt pozitivan
kezelni.

Erzelemszabalyozas:

A megoldas utani
megkdnnyebblés, 6rom atélése
segiti a pozitiv érzelemkezelési
stratégidk megerdsitését.

Ajtd mogotti vilag:
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e A bocsanatkérés miivészete: a hatékony konfliktuskezelés mar gyermekkorban
fejleszthet6
Ez a cikk bemutatja, hogyan fejleszthet6k a gyermekek tarsas készségei, onértékelése
és Onbizalma, amelyek hozzajarulnak a hatékony konfliktuskezeléshez és a
bocsanatkérés képességéhez.

Mindwell
o Bocsénatkéreés tanitasa gyerekeknek
A cikk gyakorlati tippeket ad arra, hogyan tanithatjuk meg a gyermekeknek a

bocséanatkérést és a konfliktuskezelést jatékos formaban, az empétia erdsitésére és a
tarsas készségek fejlesztésére fokuszalva.

Regio Jaték

o Kérj szépen bocsanatot! — A gyermekkori bocsanatkérés pszichologiaja
Ez az irds a gyermekek bocsanatkérésének pszicholdgiai aspektusait vizsgalja, és


https://www.mindwell.hu/blog/a-bocsanatkeres-muveszete-a-hatekony-konfliktuskezeles-mar-gyermekkorban-fejlesztheto/?utm_source=chatgpt.com
https://www.regiojatek.hu/blog/bocsanatkeres-tanitasa-gyerekeknek?utm_source=chatgpt.com

ravilagit arra, hogyan tanithatjuk meg nekik az dszinte bocsanatkérést és a
felelsségvallalast.

Mindset Pszicholdgia

Tarsasjatékok és jatékos fejleszto eszkozok:

o Empatia fejleszto tarsasjatékok
Olyan jatékok, amelyek célja az empatia és a tarsas készségek fejlesztése, segitenek a
gyermekeknek megérteni masok erzéseit és a sajat hibaik hatasat. Példaul a "Feelings"
nevi tarsasjaték, amely az érzelmek felismerését és kezelését segiti eld.

o Konfliktuskezel6é babjatékok
Bébok segitségével eljatszhatok kiilonb6z6 konfliktushelyzetek, amelyek sordn a
gyermekek gyakorolhatjak a bocsanatkérést és a hibak kijavitasat.

Ajanlott szakmai programok:

« Boldogsagora Program
Ez a program kilonféle teméakon keresztil, kdztik a megbocsatas gyakorlasaval, segiti
a gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztését. A program keretében szamos
gyakorlat és foglalkozas talalhatd, amelyek a hibak kezelésére és a bocsanatkérésre

fokuszalnak.

Boldogsagora


https://mindsetpszichologia.hu/kerj-szepen-bocsanatot-lehet-e-oszinte-a-gyermeki-bocsanatkeres-pszichologiaja?utm_source=chatgpt.com
https://boldogsagora.hu/gyerekek-munkai/sajnalom-bocsass-meg-ne-haragudj-koszonom-szeretlek/?utm_source=chatgpt.com
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