Tevékenység- / foglalkozasterv
Verselés, mesélés

Az 6vodapedagogus neve: Téthné Oze Erzsébet, Pocsaji Andrea
Csoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység elozménye: A gyerekek megismerjék a sajat testiiket, valamint tudatositsék a
testlik kiilonb6zo részeit €s funkcioit. A tevékenység segiti a gyerekek dnismeretének
fejlodését, valamint a mozgas ¢€s a testtudatossag erdsitését. A gyerekeknek mar legyenek
alapvetd ismereteik a testiik fobb részeirdl (fej, kar, 1ab stb.).

PIL. néhany jaték:

Testrész-lotté: A gyerekek kartyakat huznak. Amint kihtuzzak a kartyat, meg kell mutatniuk
vagy érintenillk a sajat testilkon az adott testrészt. VVariacio: Parokban is jatszhatd, ahol a
masik személy testén kell megtalalniuk a testrészt.

Testrészes tanc: A tanar zene kdzben mondogatja, hogy melyik testrészt kell hasznalni
tanchoz (pl. ,,Csak a labaddal tancol;j!” vagy ,,Hasznald a karod, de ne a 1abad!”).A
gyerekeknek az adott testrészt kell mozgatniuk, mikzben a tébbieket mozdulatlanul tartjak.

Ezek a jatékok egyszerre fejlesztik a mozgéskoordindciot, a testtudatot €s a kreativitast.

A tevékenység tartalma, témaja: Shona Innes Ez mind te vagy cimii meséje egy kiilonleges
¢s érzelmes torténet, amely a gyermekek dnismeretét, onbizalmat és az onmaguk elfogadasat
segiti eld. A konyv a gyerekek szdmara is érthetd, szivhez sz616 mdédon beszél olyan fontos
témakrol, mint az identitas €s az érzelmek. A torténet kozéppontjaban az a gondolat all, hogy
mindenki kiilonleges és minden ember sokoldaltl. A gyerekeket arra 6sztonzi, hogy elfogadjak
onmagukat, felismerjék erdsségeiket, gyengeségeiket, ¢s megtanuljak, hogy ezek egyiitt
alkotjak azt, akik valojaban. A mese segit abban, hogy a gyerekek megértsék, minden érzésiik
¢s tapasztalatuk hozzajarul ahhoz, hogy teljesek legyenek.

A tevékenység célja: Kulcsmondatok a mesében ,,csoddlatos vagy, beldled nincs masik, Te
olyan, vagy mint Te.”,,Ugy vagy jo, ahogy vagy. Szeretem magam- Onszeretet” Onmaga és a
tarsak elfogadasa kiilsd belsé tulajdonsagok megismerése interaktiv jatékokkal. Onismeret,
testtudat, onbizalom fejlesztése. Ilyen vagyok, ez vagyok én.

Nyelvi-kommunikacios nevelési cél: Az irodalmi neveléshez sziikséges magatartasi forma
elsajatitasa, a szocialis kompetenciak segitségével, tiirelem, kivaras, masikra val6 odafigyelés,
tarsak meghallgatasa, empatikus érzés fejlesztése, alakitasa.

A tevékenység feladatai:



1. Nevelési feladatok:

Szocialis kompetencidk fejlesztése mintaadassal, egyiittmiikodés, elfogadas sajat maga
megismerése, ilyen vagyok, ez én vagyok, tarsak elfogadasa, a dramajatékok segitségével.
Testtudat, térbeli tajékozodas onismeret, tdjékozddas sajat testen: testrészek ismerete,
onmagahoz valo viszony, testhatarok érzékelése, iranyok differencidldsa sajat testhez mérten,
tajékozodas térben: iranyok differencialasa, mozgasmintik utanzasa. Erzelmi intelligencia
fejlesztése jatékos feladatokkal. Egymast tiirelmes meghallgatasa.

2. Didaktikai feladatok:

A/ Altaldban: Testtudat, térbeli tajékozodas, Gnismeret, tajékozodas sajat testen: testrészek
ismerete, kiilsé, belsd tulajdonsagok jegyek megfigyelése, megfogalmazasa. Onmagahoz vald
viszony, testhatarok érzékelése, irdnyok differencidlasa sajat testhez mérten. Téjékozodas
térben: iranyok differencidlasa, mozgasmintak utdnzasa. Sikbeli tajékozodas: iranyok
differencialasa a sikban, megfeleld haladasi iranyok.

B/ A mesélés, verselés idején: Hallastigyelem fejlesztése, €szlelés, értés, szokincsbovités.

I. Elékészités: beszéld kornyezet megteremtése, beszélgetokor (,,meséld szEk™)
szokincsbovités az ismeretlen kifejezésekkel

I1. Az Uj mese bemutatasa: Tagoltan olvasva, kdzben a gyerekek kérdéseire valaszolva,
magyarazatokkal bdvitve, folytatva a torténet mondasat.

I11. Az élmény tovabb éltetésé; atvezetés a szabadjatékba.

3. Képesség- és készségfejlesztés: Beszédfejlettség mutatoi, képességek és az azokhoz
kapcsolodo részképességek fejlesztése. Beszédmotorika, beszédkedv, beszédstilus
beszédhangok képzése, tiszta kiejtés, érthetd beszéd, beszédkedv, metakommunikacio,
beszédstilus: beszédtempo, hangszin, hanglejtés, beszédritmus, beszédfolyamatossag,
hangerd, hangszin. Beszédészlelés beszédhangok azonositasa, szavak egészének felismerése,
szavak azonossaganak-kiilonbozdségének felismerése, hangok helyes sorrendisége, ritmus
készség. Beszédértés szavak, mondatok, torténetek jelentésének megértése, 1ényeg kiemelés
Szdkincs aktiv/passziv szokincs, relacids szokincs bemutatasa. Az 4ltalanos részkészségek
(gondolkodas, figyelem, emlékezet, képzelet, tempo, ritmus, érzelem), valamint az anyanyelvi
képességek (beszéd,beszédértés, kifejezOképesség, kommunikécios képesség) fejlesztése.

Alkalmazott modszerek és eljarasok: Megfigyel€s, egyiittjatszas, beszélgetés, magyarazat,
gyakorlds, 6sztonzés, elismerés, pozitiv megerdsités, értékelés, 0sztonzés, iranyitott
tevékenység.

Eszkozok: magno, CD, kavicsok, kovek, festékek, ecset, nagyméretli egyszinii karton vagy
csomagolo papir, szines ceruza, zsirkréta, a szem bekotéséhez kendd stb.

Szervezési feladatok: dtnapos projekt tervezése

Kulcs szavak:



Nogahs~owdh PR

Test

Gondolatok

Személyiség

Elégedetlenség

Mas akarsz lenni

Rossz €rzese

Csodalatos vagy: kincs a kozepén

I. Tevékenységbe hivogato: Monddka és relaxacios zene meghallgatasa

II. Eldkészités: Mese meghallgatasa

III. Testtel valo jatékok

IV. Az élmény tovabb éltetésé; atvezetés a szabadjatékba

A tevékenyseég/ foglalkozas kidolgozasa

Hoztam nektek egy kiilonleges konyvet, ami
mindenkihez és mindenkirdl szol.

Mese meghallgatasa.

1.Bemutatkozoé jaték
Jatszunk egy olyat, hogy mindenki bemutatkozik.

Zenére szoOrt alakzatban sétalunk és mindenki kezet fog
a masikkal a szemébe néz, és megmondja a nevét. A
jatékot addig jatsszuk, amig mindenki mindenkinek
bemutatkozott. A feln6tt is részt vesz a jatékban.

Id6 | A fejleszto tevékenység felépitése, a foglalkozas A fejlesztés modszerei,
menete munkaformak,
eszkdzok, megjegyzesek
1’ | 1. Szervezési feladatok Beszélgetés, a meséléshez
a.) A meséléshez kialakitom a megfeleld helyet a a feltételek biztositasa.
csoportszobdban Elhelyezem a parnékat.
Bemutatas, beszélgetés,
Tevékenységbe hivogatd, mondoka mondésa motivalas, jatékra hivas,
o . gyakorlas, ellenérzés,
Kicsi kéz, nagy kéz, egyiitt tapsolunk, 5sZtoNZEs
Labunk dobol, hangosan dalolunk.
Szemiink csillog, mosolyunk ragyogo,
Mindenki boldog, vidaman tancold.”
b.) Relaxacids zene hallgatdsa, megnyugvas
10’ | 2. A beszédkészség fejlesztése Mese bemutatasa halk

hangnemben.

A képeket minden oldal
elolvasésa utan
megmutatom a
gyerekeknek. Bemutatas
modszere.

Beszélgetés, mintaadas

Egytittmiikodés,
elfogadas, szem kéz
koordinacio, kereszt




Dalos jaték: Szervusz kedves Baratom...

2. Gondolat jaték

Barkoba: a gyermek ki gondol egy allatot és a
tobbieknek ki kell talalni kérdések alapjan, mire gondolt
a tarsuk.

Fantaziajaték: képzeljink el egy olyan helyet, amit akar
le is tudunk rajzolni, ahol boldognak érzed magad,
biztonsagban. Hol van ez a hely? Mes¢ld el!

3. Személyiség jaték

Hol szolsz, kispajtas? Egy gyermek szemét bekotjiik,
vagy behunyja, a pedagdgus vagy egy masik gyermek
jelzésére (ramutatassal, tekintettel, érintéssel) egy tarsuk
hangot ad. Kezdetben ne probalja meg elvaltoztatni a
hangjat. Ha mar biztosan megismerik egymast a
hangjukrol, a hangszin vagy hangmagassag enyhe
valtoztatasa megengedhetd.

., Varazspalca dicséret”

Eszk6zok: varazspalca (pl. diszitett bot vagy
papirtekercs)

A gyerekek korbeiilnek és a vardzspalca ,,varazserével”
ruhazza fel azt, aki megkapja. Akire ramutat a paca,
annak mindenki mondhat valami jot. (pl. ,,Nagyon jol
rajzolsz” ,,Ugyesen tornazol”)

A jaték soran, minden gyermek kapjon valamilyen
dicséretet.

4 .Elégedetlenség
"Mit Szeretnél Valtoztatni?" jaték:
Jatékmenet:

A gyermeknek el kell képzelnie, hogy egy varazslatos
gépet talal, ami megvaltoztathatja a vilagban barmit.

Megkérdezhetjiik, hogy mit valtoztatna meg a sajat
¢letében, ha barmit megtehetne. A valaszokbol
kideriilhet, hogy milyen dolgok okoznak
elégedetlenséget a gyermeknek, és milyen valtozasokat
szeretne elérni.

csatornak fejlesztése,
taktilis érzék.

Felhivom a gyerekek
figyelmét, hogy nézzenek
a masik szemébe.

Addig jatsszuk, amig
mindenki mindenkivel
kezet fogott. Eneklési
kedv felkeltése.

Belso képteremtés, elvont
gondolkodas.

Bemelegitd, rahangolo,
koncentraciot fejlesztd

jatékok.

A jaték fejleszti a hallasi
koncentracidjukat,

a hangfelismerésiiket, a
szocialis készségeiket, a
figyelmiiket és a
képzelderejiiket.

Pozitiv és tamogato
légkort teremt ez a jatek a
csoportban.. A gyerekek
Onbizalménak ¢és
onértékelésének erdsitését
segiti elo.

Elosegiti a kreativ
gondolkodast, az
Onismeretet. Segit a
probléma megoldd
készségek fejlesztésében.




Mit Szeretnél?-jaték:
Jatékmenet:

A gyermeknek el kell képzelnie, hogy egy varazslatos
boltban van, ahol barmit megvésarolhat.

Megkérdezhetjiik, hogy mit vasarolna, ha barmit
megvehetne. A valaszokbol kideriilhet, hogy milyen
dolgok hidnyoznak a gyermek életébdl, és mi okozza az
elégedetlenséget.

5. Mas akarsz lenni

Bedltozos szerepjatékok. Ki milyen szerepet vallal.
Varazsoljuk massa magunkat, mutasd be, milyen nem
vagy Te, mi nem illik Rad, esetleg milyen szeretnél
lenni.

Gyljtsiink 0ssze rossz érzéseket, kiben mi okoz rossz
érzést (érzelem kartyakkal segithetjiik) hogyan tudjuk
ezeket feloldani?

Erzelemkartydk:

Készitslink érzelemkartyakat: A kartydkra irjuk fel a
kiilonboz0 rossz €rzéseket (pl. szomorusag, diih,
félelem, irigység, szégyen, csalodas, stb.).

Jaték: Huzzunk egy-egy kartyat, és beszéljiik meg, hogy
kiben milyen helyzetekben okoznak rossz érzést ezek az
érzelmek.

Gondoljunk arra, hogy miért okoznak ezek az érzések
rossz érzést, és mit tehetiink, hogy a jovében kevésbé
érezziik Oket.

6. Csodalatosak vagyunk
LEn vagyok” tiikorjaték

Mindenki kap egy tiikkr6t, vagy egy nagy tiikor elé all.
Mindenki mondjon magérol pozitiv dolgokat, kiilsé
belso tulajdonsdgokat, amennyit csak tud. Mindent
szedjiink 0ssze, amiért csodalatosak vagyunk.

A jaték segita
gyerekeknek jobban
megérteni az érzelmeiket,
¢s megkiilonboztetni
azokat. Ez segit nekik az
érzelmi intelligencia
fejlesztésében.

A bedltdzos szerepjatékok
remekiil fejlesztik

a fantaziat,

a kreativitast €s a szocialis
készségeket. Segitenek
megérteni a kiilonb6zo
szerepek €s nézépontok
jelentdségét, és fejlesztik
a kommunikacios
készségeket.

Személyes fejlddésben: A
rossz érzések feldolgozasa
segit onmagunk
elfogadasaban és a
boldogsag elérésében.

A pozitiv
tulajdonsagainkra valo
fokuszalas erdsiti az
onbizalmunkat, ami segit
a kihivésok lekiizdésében
¢s a célok elérésében.

4. A tevékenység lezarasa, atvezetése




Javaslatok a valasztashoz:

-Minden nap egy kovet festenek a gyerekek, ami 6t Beszélgetés, gyakorlas,
képviseli. Az utols6 nap, viragot formal beldle kozépre | O0sztonzés, Onismeret,
kell tenni az utolsé kdvet, ,,csodalatos vagy: kincs a kép | énkép, pozitiv

kozepén” megerdsités. A végén
-Agyagbol megformazzuk magunkat. mindenki elmondja, hogy
-Parban egymassal szemben iilve rajzoljak le a tarsukat, | érezte magat.

jellemzo jegyek kiemelése.(sz6ke, hosszl a haja stb.) A beszédkészség

-Sajat maguk lerajzolasa tiikor segitségével. fejlesztése,

- Udvaron botokbol, kavicsokbol, levelek hasznalataval | szokincsbovités.
rakjanak 0ssze embert.

-Marionett babok utdnzasa, parba allva, hol az egyik a
mozgatd babos, hol a masik.

Forras:

Info@jattsszunk-egyiitt.hu

Milyen is vagyok? Testséma- és onismeret fejleszt6 jatékok ovodasoknak

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Budapest/szaktanacsadoi_anyagok/Az_
ovodaskoru_gyermekek_fejlodesenek_nyomon_kovetese .pd

jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-ovodaskorban/

Max Lucado: Ertékes vagy cimii konyve


mailto:Info@játtsszunk-együtt.hu
https://www.libri.hu/szerzok/max_lucado.html
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