Tevékenység- / foglalkozasterv

Verselés, mesélés

Az 6vodapedagdgus neve: Fenyd Enikd
Csoport: Nagycsoport

Tevékenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység el6zménye: Az érzelmek felismerésérdl és megélésérol beszélgetés
kezdeményezése. Jatékos gyakorlatok az érzelmek felismerésére, a rosszkedv kezelésére és a
hétkoznapi problémak megbeszélésére: Ez lehet egy szimbolikus beszélgetés: ,,Milyen az
1d6jaras ma?” Hasznalhatunk érzelemkartyakat: ,,Hogyan érzed ma magad?” ,,Milyen érzés,
amikor boldog vagy?”, ,,Mi tesz szomoruva vagy dithossé?”, ,,Mit szoktal csinalni, ha rossz a
kedved?” Jatszhatunk dramatikus jatékokat: ,,Mutasd meg, milyen az arcod, amikor... (pl.
szomordq, dithds, viddm vagy meglepett vagy).”

A tevékenység tartalma, témaja: Shona Innes A rosszkedv olyan, mint a felhé cimi kortars
mese feldolgozasa az érzelmek felismerése, megértése és kezelésének tdmogatasara.
Beszélgetés kezdeményezése az érzelmek természetérol: ,,Mikor éreztél mar hasonlot?”, ,,Mi
segit neked, ha rossz kedved van?” Az érzelem természetességének hangsulyozasa:
,2Mindannyian érziink néha rossz kedvet, de ez elmulik, ha foglalkozunk vele.”

A tevékenység célja. Az onkifejezés és a nyelvi-kommunikdcios képességek fejlesztése; a
kortars irodalmi alkotdsok megszerettetése. Az érzelmek felismerése, megértése s
kifejezésének fejlesztése. Az érzelmi szabalyozas gyakorldsa egyszerli technikak segitségével.

Nyelvi-kommunikacids nevelési cél: Az anyanyelv szeretetének és tiszteletének kialakitésa.
A gyerekek szokincsének bdvitése, 1) szavak és kifejezések tanitasa az érzelmek és helyzetek
leirasara. A nyelvhasznalat és a kommunikécios képesség fejlesztése; beszédpercepcio,
beszédmegértésés, és az 0sztonds nyelvi ismeretek tudatos alkalmazasa.

A tevékenység feladatai:
Nevelési feladatok:

A mesehallgatés és a vizudlis kifejezés révén az érzelmek megértésének
eldsegitése. Az érzelmek elfogaddsanak és kezelésének bemutatasa, pozitiv példak
segitségével. Az Onismeret és kozosségi elmény erdsitése, az empatia és
segitségnyujtas fontossaganak hangsulyozasa.

Didaktikai feladatok:



Az érzelmek felismerése €és dramatikus megjelenitése altal a gyerekek
érzékenyitése. Az érzelmi helyzetek megosztasa kozosségi beszélgetésekben, az
aktiv részvétel 6sztonzése. Kreativ €s 6nallo kifejezési modok tamogatasa rajzolas,

mozgas vagy zene segitségével.

Képesség- és készségfejlesztés:

Az érzelmi intelligencia és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
Osszefiiggések felismerése az érzelmek és cselekvések kozott (pl. ,,Ha valakivel
megosztom a gondom, jobb lesz a kedvem”). Kreativ dnkifejezés és empatikus

viselkedés gyakorlasa.

Alkalmazott médszerek és eljarasok: szabadjatékbol inditott motivalés, irodalmi
¢lménynynjtas, dramatikus jaték, beszélgetés, vizualis szemléltetés, érzelmi kifejezés
gyakorlasa.

Eszkozok: mese szovege, képek kiilonbozo érzelmekrdl, papir, szines ceruzak vagy filctollak.

A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa

Id6 |A fejleszto tevékenység felépitése, a foglalkozas A fejlesztés modszerei,
menete munkaformak, eszkozok,
megjegyzések
1’ |1. Szervezési feladatok
Tevékenységbe hivogaté mondoka: Meseparnak elokészitése.
,,R0ssz a kedved, mint a felho,
Gyere hozzank, var egy erdd! K06z0sségi élmény nyujtasa.
Itt a nap is kisiit végre, A tevékenység érzelmi, hangulati
e o megteremteése.
Derti koltozik szived mélyébe.”
A gyerekek egyenként megmutatjak, hogyan néz ki az
arcuk, amikor rosszkedviiek. Ezutan ,,elhessegetik” a
rosszkedvet egy mozdulattal, és viddman helyet
foglalnak a meseparnajukon.
10> [1.Hangsulygyakorlat: ,,Rossz kedvii felho és

napsugar parbeszéde”

A gyerekek kozosen mondanak el egy parbeszédet,
amely a rosszkedvii felhd €s a napsugar beszélgetését
jeleniti meg. A parbeszédet kiillonb6zd érzelmi
hangsulyokkal és hanglejtésekkel kell el6adniuk, attol
figgden, hogy a felhd vagy a napsugar hangulatéat

A kiilonb6z6 érzelmi helyzetekhez
illeszkedd hanglejtések és intonacidk
gyakorlasa.




képviselik.
Parbeszéd szovege:

Felho: ,Banatos vagyok, mert senki sem szeret
engem...” (szomoru hangsullyal)

Napsugar: ,,Ne szomorkodj, felhd, én mindig itt
vagyok melletted!” (vidam, biztaté hangsullyal)

Felho: ,,.De én mindent elsotétitek, csak bajt hozok...”
(kétségbeesett hangsullyal)

Napsugar: ,,Dehogyis! Ha elszallsz, én beragyogom
az eget, ¢s mindenki oriil majd!” (lelkes, 6romteli
hangsullyal)

Felho: ,,De hat ki szeretne engem, amikor csak sirok,
¢s minden csupa viz lesz miattam?” (szomoruan)

Napsugar: ,,Hat nem latod? A foldnek sziiksége van
rad! Az esdd felfrissiti a novényeket, a virdgokat, és
még a pocsolydkat is szeretik a gyerekek, mert
ugralhatnak benniik!” (biztaté hangsullyal)

Felhd: ,,Tényleg? Szoval nem vagyok olyan rossz?”
(6vatos kivancsisaggal)

Napsugar: ,,Persze, hogy nem! S6t, amikor kistitok
utanad, egyiitt még szivarvanyt is tudunk varazsolni!
Es azt mindenki csodélja!” (lelkesedéssel)

Felho: ,,Szivarvanyt? Ez csodalatos! Akkor talan
mégis jo, hogy itt vagyok...” (6rommel és
megkonnyebbiilten)

Jatékos bovités:

A gyerekek cseréljenek szerepet, hogy mindenki
kiprobalhassa, milyen érzés a felhd banatos, vagy a
napsugar batoritod szerepében beszélni.

2. Hangutianzé mondatok: ,,Rossz kedvii felh6
torténete”

A gyerekek kozosen alkotnak egy rovid torténetet,
amelyben mindenki egy-egy hangutdnz6 szot vagy
rovid mondatot ad hozza. Példaul:

,»A felhd igy kezdte: csipp-csopp, esni kezdett az esd.”

,,Aztan jott a sz€l: suh-suh, elkergette a rosszkedvet.”

Kreativitas fejlesztése
Improvizacio:

A gyerekek a parbeszédhez sajat
gondolatokat, mozdulatokat vagy
¢rzelmi elemeket adhatnak hozza.

Egylittmiikodés:

A koz0s parbeszéd és a szerepek
megosztasa a csoportos munka
erdsitésére is szolgal.

A szerepek cseréje segit abban, hogy
kiilonb6z6 érzelmi helyzeteket
¢ljenek at és gyakoroljak ezek
kezelését.

Torténetalkotas:

A parbeszéd bovitésével és

.....

is lehetdség nyilik.

Szokincs bovitése €s aktiv
hasznalata.

Osszefiiggd mondatalkotas
gyakorlasa.

Beszédértés €s hallas utani figyelem.

Kreativ onkifejezés és vizualis
megjelenités.

Empatia és érzelmek kifejezésének
gyakorlasa.

Csoportos kommunikacio és




Bovités:

A gyerekek meg is rajzolhatjak a torténetet.

3. Szokirako: ,,Erzések és megoldasok”

A pedagogus kiilonbozo szavakat ad a gyerekeknek
(pl. rosszkedv, viddmsag, felhd, napfény, megoldas),
¢s megkérdezi:

,»Melyik szora gondolsz, amikor rossz kedved van?”
,»Melyik sz6 segit elkergetni a rosszkedvet?”
Jatékos bovités:

A szavakat képekhez kell tarsitani.

A gyerekek rajzolhatnak is a szavak alapjan (pl. felhot
vagy napot).

4. Dramatikus jaték: ,,Erzések pantomimja”

A gyerekek huzhatnak kartyakat, amelyeken érzelmek
szerepelnek (pl. viddm, szomort, diihds, meglepett).
Ezeket mimikaval vagy mozdulatokkal kell
megjeleniteniiik, a tobbieknek pedig ki kell talalniuk,
melyik érzelemrdl van szo.

Bovités:

Kérd meg a gyerekeket, hogy kapcsoljak az érzelmet a
mese egy részletéhez: ,,Mikor érezhetett ilyet a
rosszkedvii felh6?”

A gyerekek sajat élményeiket is megoszthatjak,
amikor hasonl6an éreztek

egylttmiikodés fejlesztése.

Az érzelmek verbalis és vizualis
kifejezésének fejlesztése.

Kommunikéacids és szocialis
készségek erdsitése.

Kreativitas és vizualizacid
tamogatasa.

Erzelmek azonositasa:

A gyerekek gyakoroljak, hogyan
ismerjék fel a kiilonboz6 érzelmeket
nonverbalis jelek (mimika,
mozdulatok) alapjan. Segiti a
megértést és az érzelmi kontextusok
pontos azonositasat.

6,

5. Mesemondas

A mesemondasi szandék bejelentése: Hallgassatok
meg Shona Innes A rosszkedv olyan, mint a felhd
cimi meséjét, melyben ,,A rosszkedv olyan, mint egy
felhd, ami néha jon és megy, de el is oszlathatjuk.”
Figyeld meg, hogy hogyan!

Az alabbi 5-0s tagolas a pedagogus felkésziilését
szolgalja, valamint az érzékletes megjelenitésben
segithet: a fordulopontok érzékeltetése prozodiai
eszkozokkel (pl. beszédsziinet, hangsuly, hanglejtés,
érzelmek kifejezése hangszin valtoztatassal).

A mesehallgatés dertis [égkorének
megteremteése.

K 6z0s megoldaskeresésre 6sztonzes.




a/ alaphelyzet: A mese pozitiv, viddm hangulattal
indul, bemutatva azokat a napokat, amikor minden
csodalatos: a napfény ragyog, a nevetés ¢€s jaték uralja
a perceket, és az ember tele van energiaval €s
boldogsaggal

b/ bonyodalom: Vannak napok, amikor a viddmsag
helyett rossz kedviink van. A rosszkedv olyan, mint
egy felhd, amely elboritja a napot, és mindent elsotétit
koriilottiink.

¢/ kibontakozas: Nézziink szembe a rosszkedvvel. Ha
felismerjiik, hogy mi okozza, megprobalhatjuk kezelni
vagy megoldani a helyzetet

d/ tetépont: Néha a rosszkedv még akkor is
megmarad, amikor mar megprobaltunk minden
megoldast. Ilyenkor fontos, hogy kérjiink segitséget
masoktol.

e/ megoldas: A rosszkedv elmulik, mint egy felhd, és
helyébe Gjra napsiités érkezik, ha id6t és figyelmet
forditunk magunkra és érzéseinkre.

A mese ¢lményszert bemutatasa az
érzelmek érzékletes kifejezésével és
a gyerekek figyelmének
iranyitasaval.

A szoveg hangstlyos részeinek
kiemelése prozodiai eszkozokkel
(hanglejtés, hangstly, sziinetek),
hogy a gyerekek érzelmileg
kapcsolodjanak a torténethez.

A mese kozponti tizenetének
atadasa: A rosszkedv olyan, mint egy
felhd, ami néha rank telepszik, de ha
tudatosan foglalkozunk vele,
eloszlathatjuk.

4. A tevékenység lezarasa, atvezetése
Javaslatok a valasztashoz:
a/ A szabadjatékot jelzd dal elinditasa

b/A mese tovabb ¢ltetése egy mondoka altal, melyhez
a gyerekek talalhatnak ki mozdulatokat pl.:

,Fel a fejjel, kis barat,
Rossz felhd most leszallt!
Siit a nap és kék az ég,
Derti koltozik beléd!”

c/ Beszélgetés: ,,Neked is volt mar olyan, hogy rossz
kedved volt? Mi segitett, hogy jobb kedvre
deriilj?”,,Mit csinalndl, ha a rosszkedv felhdje nem
akarna elmenni?”

PL.: Képzeljiink el egy nagy szelet, ami elkergeti a
rosszkedv felhdit. A gyerekek kozosen ,,fljjék el” a
felhdket (mély belégzés és kilégzés gyakorlasa).

d/ Minden gyerek rajzolhat egy rosszkedv-felhot és

Mozgasos kreativitas fejlesztés.
Interaktiv jaték.

,,Beszél kornyezet” megteremtése,
kérdés-felelet.

Kooperacios készség fejlesztése.

Az érzelmi atmenetek vizualis




mellé egy napsiitotte jelenetet, ami jobb kedvre deriti. |[dbrazoldsa és a kreativ Onkifejezés

fejlesztése.
e/Készitsetek egy nagy ,.érzelem szinskalat” a !

csoportszobaban, ahol a szinek egy-egy érzelmet
szimbolizalnak (pl. kék — szomorasag, sarga —

. . Az érzelmek vizualis megjelenitése
vidamsag, piros — diih).

¢s nyomon kovetése.
A gyerekek minden nap megjeldlhetik, hogy aznap
melyik szin fejezi ki legjobban az érzelmeiket.

Felhasznalt hasznos linkek, ajanlasok:
Erzelmi intelligencia fejlesztése 6vodaskorban:

https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-ovodaskorban/

https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-fejlesztese-ovodaskorban-a-tarsas-
kapcsolatok/

Tarsasjatékok:
Emotico - Erzelmek, szituaciok magneses fejlesztd jaték
Lélektiikor (nagyobbaknak)

Gyogypuszi kartya

Keézmiives otletek a mese feldolgozasahoz
1. ,,Erzelmek fala” — felhék és napsugarak
Tevékenyseg:

A gyerekek készitsenek papirfelhdket és
napsugarakat. A felhdkre olyan
arckifejezéseket rajzolhatnak vagy irhatnak,
amelyek rosszkedviivé teszik oket, mig a
napsugarakra olyan dolgokat, amelyek
oromet okoznak nekik.

Eszko6zok:

Kartonpapir, szines ceruzak, olld, ragaszto,
csillampor.



https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-ovodaskorban/
https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-fejlesztese-ovodaskorban-a-tarsas-kapcsolatok/
https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-fejlesztese-ovodaskorban-a-tarsas-kapcsolatok/

2. ,,Rossz kedvii felhébdl vidam szivarvany”
Tevékenyseg:

Készitsetek papirfelhdt, amely aldl szines
szalagok 16gnak le, mintha szivarvany lenne.
A gyerekek minden szint elnevezhetnek egy-
egy pozitiv dolognak, ami segit eliizni a
rosszkedvet.

Eszk6z0k:

Papirfelhd sablon, szines papirszalagok vagy
fonalak, filctoll.

3. ,,Hangulatiiveg”
Tevékenyseg:

Minden gyerek készithet egy ,,érzelmek
iivegét” szines papirokkal. A papirokra
kiilonbozo érzéseket vagy megoldasokat
rajzolhatnak, majd beleteszik az iivegbe.
Amikor rosszkedviek, kinyithatjak, és
valaszthatnak egy pozitiv érzést vagy
megoldast.

Eszko6zok:

Atlatszé milanyag vagy tiveg palack, szines
papirok, ceruzak.

4.  Erzés maszkok” — felhd és nap
Tevékenyseg:

A gyerekek készitenek maszkokat: az egyik
oldalon rosszkedvii felhd, a masikon vidam
nap. Ezeket hasznalhatjak dramatikus
jatékok soran.

Eszkozok:Papirmaszk alap, festék, filctoll,
gumiszalag.

.
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5. ,,Rossz kedvi felh6 és baratai”
Tevékenység:

A gyerekek készithetnek filcbdl vagy
papirbdl sajat ,,felhdt” és ,,napot”, amelyeket
késébb babként hasznalhatnak.

Eszko6zok:

Filc anyag, vagy keszty(i, ragasztd, gombok,
szines fonalak.




