Tevékenység- / foglalkozasterv

Verselés, mesélés

Az 6vodapedagoégus neve: Pocsaji Andrea
Csoport: Nagycsoport
Tevékenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység elozménye: beszélgetés a gyerekekkel milyen élményeik vannak a jatszotérrél
és a dzsungelekrél. Korben iilve a gyerekek elmondjdk, melyik jatszotéri jatékot szeretik a
legjobban, és miért. ("Voltal mar jatszotéren? Mit szeretsz ott csinalni? Szerinted mi lenne, ha a
jatszotér olyan lenne, mint egy dzsungel?") Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy ki szeret
egyediil, és ki csoportosan jatszani. A pedagogus rovid szituaciokat jatszik (pl. valaki nem
osztja meg a jatékat, valakit otthagyna stb), majd egyiitt keresnek megoldasokat. Jatszhatnak
allatos szerepjatékot, ahol a gyerekek kiilonb6z86 dzsungelallatokat utanoznak.

A tevékenység tartalma, témaja: Shona Inez:A jatszotér olyan mint a dzsungel cimi konyve
a gyerekek szocidlis kapcsolataival és az élet kisebb-nagyobb kihivasaival foglalkozik. A
konyv célja, hogy segitse a gyerekeket megérteni a kozosségben valo részvétel fontossagat,
valamint a kiilonbozd személyiségek és helyzetek kezelését. bemutatédsa. a jatszoteret mutatja
be mint a dzsungelt, ahol kiilonféle emberekkel (allatokkal) talalkozhatunk, és kiilonb6z6
kihivasokkal nézhetiink szembe. Fontos, hogy megtanuljuk, hogyan viszonyuljunk masokhoz,
hogyan kezeljiik a nehéz helyzeteket, és hogyan talaljuk meg a helyiinket.

A tevékenység célja: Az érzelmek és gondolatok tudatositasa. Erzelmi intelligencia
fejlesztése: érzelmek felismerése és megnevezése, kezelése. Empatia és elfogadas erdsitése: a
dzsungel metafora ramutat arra, hogy mindenki mas személyiséggel, erdsségekkel és
gyengeségekkel érkezik a kozosségbe. Konfliktuskezelés és problémamegoldas: a dzsungel,
mint k6zosség szimbolikaja ramutat, hogy a tarsas helyzetek néha kihivasokat jelenthetnek.
Ko6z6sségi normak megértése: A konyv segit a gyerekeknek felismerni a kozosségben valo
egyiittmiikddés alapvetd szabalyait. Onreflexié és dnismeret fejlesztése. Kommunikacios és
szocialis készségek fejlesztése, érzelmek megosztasa. A gyerekek megértsék, hogyan
viselkedjenek egy kdzosségben. Az érzelmi dnszabalyozas alapjainak megteremtése.

Nyelvi-kommunikacidos nevelési cél: A mese feldolgozasa soran a gyerekek beszédértési,
kifejezési és tarsalgasi készségei is fejlodnek. Szokincsbdvités: A mese kiilonbozo érzelmeket,
viselkedéseket €s szituaciokat mutat be, amelyek lehetdséget nyjtanak az j szavak és
kifejezések tanulasara. Hallds utani szovegértés fejlesztése: A gyerekek értsék meg a torténet
eseményeit, szerepldit és a torténet tanulsagat. Beszédkészség fejlesztése: A mese témaja
kivalo alapot nyujt a gyerekek aktiv beszédkészségének gyakorlasara. Kommunikacios
készségek fejlesztése: A gyerekek tanuljak meg figyelni egymasra, kifejezni igényeiket, és
hatékonyan részt venni egy parbeszédben. Erzelmek verbalizalasa: A mese kiilondsen jo alap
arra, hogy a gyerekek megtanuljak szavakkal kifejezni érzéseiket és gondolataikat.

A tevékenység feladatai:

1. Nevelési feladatok:



A nevelési feladatok célja, hogy a gyermekek személyiségfejlodését eldsegitsék, értékrendet
alakitsanak ki benniik, és tdmogatast nyujtsanak szdmukra a tarsas kapcsolatokban, az érzelmek
kezelésében, valamint az 6nall6 gondolkodasban. Empatia, masok megértése: a gyermekek
érzékenyebbé tétele mdasok érzelmeire és sziikségleteire, a masokkal vald egylittérzés
fontossagéanak tudatositasa. A gyerekek megtanuljak, hogyan oldjanak meg konfliktusokat, €s
hogyan taldljanak kompromisszumot. A baratsdgok kialakitisanak és éapolasanak segitése,
valamint a szocialis készségek fejlesztése. A gyermekek tiszteletteljes hozzaallasanak és masok
elfogadasanak eldsegitése, kiilondsen azokkal szemben, akik kiilonboznek toliikk. A
gyerekeknek segiteni a dontéshozatalban, feleldsségteljes viselkedés kialakitdsdban. A
gyerekek megtanuljak, hogy miért fontos kozdsségi €letet €lni, €és hogyan miikodhetnek egytitt
a csoport tobbi tagjaval.

2. Didaktikai feladatok:
Altalanos célKitiizés:

Ismeretbovités és megértés fejlesztése: a mese tartalmanak megértése és a tanulsag levonasa.
Képzelet és kreativitas fejlesztése: a fantazia és alkotd gondolkodas serkentése. Szocialis
készségek és egylittmiikodés fejlesztése: a csoportos tevékenységek sorén a gyerekek tanuljak
meg a k6z6s munka és a kommunikacio alapjait. Nyelvi-kommunikacios készségek
fejlesztése: a beszédkészség és a hallott szoveg feldolgozéasanak fejlesztése. Erzelmi
intelligencia fejlesztése: az érzelmek felismerése, kifejezése és kezelése. Problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése: a konfliktusok felismerése és azok békés megoldasanak gyakorlasa.
Mozgésos teveékenységek és jatékok: a mozgasos és koordinécios készségek fejlesztése a
mese tematikajahoz kapcsolddva. A tanulsagok tudatositasa s a mese lizenetének beépitése.

A mesélés és verselés idoszakaban:

Felkészités: A mesélés idészakaban fontos, a gyermekek figyelmének felkeltése, fenntartasa,
iranyitasa. EIményeik gazdagitasa, szokincsiik és nyelvi kifejezékészségiik fejlesztése.
Segitsik el6 a torténet megértését, valamint a hallottak kreativ feldolgozéasat. Képzeletik és
kreativitasuk fejlesztése, Ertékkozvetités és erkolcsi tanulsagok feldolgozasa Kommunikacios
készségek fejlesztése.

Az Uj mese bemutatasa: Az (j mese bemutatasa soran fontos, hogy felkeltsik a gyermekek
érdekl6dését, megteremtsiik a mese varazslatos viladganak hangulatat, és elokészitsiik a
torténet megértését. A gyerekek vonddjanak be aktivan a torténet vilagaba, €s ne csak
hallgatdi, hanem résztvevoi legyenek a mesélésnek.

Az élmény tovabbéltetése: A mese tovabbéltetése fontos része a mesélési folyamatnak,
hiszen ezaltal a gyerekek mélyebben megérthetik a térténet tanulsagait, feldolgozhatjak az
¢lményeiket, és kreativan kibévithetik a mese vilagat. Jatékos feldolgozés formaja lehet
szerepjaték, akadalypalya, kreativ tevékenységek, U] jelenetek kitalalasa. Ezaltal a gyerekek
mélyebben kapcsolddnak a torténethez, és kreativan dolgozzak fel a benne rejlo tizeneteket.
Nemcsak az élmény marad tartds, hanem a mesélés hatasa is tovabb kiséri oket a
mindennapjaikban.



Képesség- és készségfejlesztés:

Kognitiv képességek fejlesztése: a gondolkodasi, problémamegoldd és szovegértési
képességek erdsitése. Kommunikacios készségek fejlesztése: a beszédkészség, hallgatasi és
verbalis kommunikacios készségek fejlesztése. Szocialis készségek fejlesztése: a gyerekek
szocialis interakcidinak fejlesztése, a tarsas kapcsolatok apolasa. Erzelmi intelligencia
fejlesztése: az érzelmek felismerésének, megértésének és megfeleld kifejezésének segitése.
Motoros és koordinacios készségek fejlesztése: a fizikai koordinacid és mozgasos készségek
javitasa. Allatimitacios jatékok: Mozgasos akadalypalya Kooperativ jatékok: Felelosség és
onallosag fejlesztése: a gyerekek feleldsségtudatanak novelése, az 6nalld dontéshozatal
eldsegitése.

Alkalmazott modszerek és eljarasok: szabadjatékbol inditott motivalas, irodalmi
élménynyujtas, bemutatds, szemléltetés, magyarazat, beszélgetés, jatékos cselekedtetés,
gyakorlas, ellenbrzés, értékelés, dicséret, szabad jatékba visszavezetés.

Eszkozok: dzsungelhez tartoz6 dekoracios elemek, kartyak, szines papirok, ragaszto, ceruza,
dzsungel allatok, képek, mesekdnyv, cipds doboz, WC-papir guriga, kalapgumi

A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa

Id6 |A fejleszto tevékenység felépitése, a foglalkozas A fejlesztés modszerei,
menete munkaformak, eszkozok,
megjegyzések
I 1. Szervezési feladatok
Tevékenységbe hivogatd, monddka mondasa, A tevékenység érzelmi,
pl: hangulati megteremtése.

,Leng a kotél, sz6ldinda,
Gyere gyorsan, var a hinta!
Jatszotéren kaland var,

Te leszel a dzsungel kiraly!”

10> |2. Latvany és érzékszervi élmények

e Dekoracié: Dzsungelhangulatot megteremtése a Hangulat r,nEQteertese a
szobaban. Z6ld anyagokkal, papirlevelekkel, meschez, érdeklodes
pliissallatokkal, képekkel a dzsungelrdl. felkeltese.

o Hanghatasok: dzsungelhangok lejatszasa
(madarcsicsergés, vizesés hangja) a gyerekekkel
egylitt hangutanzo jatékot jatszasa.




e Targyak bevonasa: Olyan jatékok gytijtése,
készitésa, amik a meséhez kapcsolodhatnak,
példaul kotél, miianyag majmok vagy

allatfigurak.

3. Bevezeto tevékenységek

a.) Kincskeresés

Assatok el homokba, kukoricaba jatékallatokat, és a
gyerekeknek "kincskeresoként" kell megtalalniuk dket.
Minden megtalalt allatért pont jar, és a legtobb pontot

gylijto nyer.

b.) Dzsungelfutam

Akadalypalya épitése, olyan eszkdzzel, ami az
intézményben megtalalhato. A gyerekeknek minél
hamarabb at kell jutni a veszélyes dzsungelen. (alagut,
csuszda alatt atmaszas, billen6 deszka-hid, bordasfal,
asztal stb.)

c.) Dzsungelmesék folytatasa

A gyerekek korben iilve folytatjak a mesét, amihez
mindenki egy mondatot tesz hozza. A cél, hogy kdzdsen
egy izgalmas torténetet alkossanak. (pl. "Egyszer volt
egy kis majom, aki eltévedt a dzsungelben...").

d.) Melyik allat vagyok?

Eszkozok: Allatos kartyak vagy képek.

Egy gyermek haz egy allatos kartyat, és megprobalja
leirni azt a tobbieknek (pl. "Nagy bundédm van, a
dzsungelben ¢élek, sokszor bombolok" — oroszlan). A
tobbieknek ki kell talalni, melyik allatrol van sz6.

e.) Allathang-parositas

Eszk6zok: dzsungel allatos kartya, egy IKT eszkoz
amirdl az allathangokat hallgatjdk a gyerekek.(pl.telefon)
A gyerekeknek parositaniuk kell az allatok nevét a
hozzéjuk tartozé hanggal.

f.) Mesés kirakos

Eszk6zok: Nyomtatott meseképek, amiket kisebb
darabokra vagtok.

A gyerekeknek 0ssze kell rakniuk a meséhez kapcsolodo
képet, majd elmondani, mit abrazol, és hogyan illik a
torténethez.

Finommotortika, térbeli
tajekozodas,
problémamegoldo képesség,
figyelem, koncentracio
fejlesztése. Verseny ¢€s
egylittmiikodés.

[Nagymozgasok fejlesztése.
Er6, egyensuly, alloképesség.

Onkifejezés, 5nalldo mondat
alkotasra 6sztonzés.Az
anyanyelvi kifejezOkészség
fejlesztése,

Ez a jaték, szorakoztatd és
segiti az allatok
megismerését.

Fejlesztik a gyerekek
szokincsét, fantazidjat és
kommunikdacios készségeit.




6’

4. Mesemondas
A mesemondasi szandék bejelentése:

Erdeklédés felkeltése a torténet irant:

,,Mit gondoltok, milyen lenne, ha a jatszétéren allatok
laknénak? Vajon mit csinalnanak?"

,Milyen lenne, ha a jatszotér olyan lenne, mint a
dzsungel?”

Képzeljétek el, ma egy olyan mesét mesélek nektek,
amiben ,,A jatszotér olyan mit a dzsungel.” Hallgassatok
figyelmesen!

Az alébbi 5-0s tagolas a pedagdgus felkésziilését
szolgélja, valamint az érzékletes megjelenitésben
segithet: a fordulopontok érzékeltetése prozddiai
eszk6zokkel (pl. beszédsziinet, hangsuly, hanglejtés,
érzelmek kifejezése hangszin valtoztatassal).

a/ Alaphelyzet:

A torténet kezdete €s a jatszotér bemutatdsa:

A gyerekek izgatottan érkeznek a jatszotérre, amely tele
van kiilonleges jatékokkal és izgalmas lehetdségekkel. A
jatszotér hangulata egy vad dzsungelre emlékeztet, ahol a
gyerekek szabadon jatszhatnak, és a képzeletiik
segitségével kiilonleges kalandokat élhetnek at.

2. Bonyodalom

Egy akadaly vagy kihivas megjelenése:

A jatszotéren mindenkinek meg van, a kedvenc jatéka,
mit szeretnek ott a legjobban csindlni, €s szivesen vannak
egyiitt. Jaték kozben valami torténik, ami megneheziti a
dolgokat. Példaul az egyik ,,dzsungel lakdnem akarja a
masikat beengedni a jatékba, elfoglaltnak,
Osszerombolnak mas jatékokat, elvesznek toliik valamit.
Meg kell talalniuk a médjat, hogy megoldjak a helyzetet.

3. Kibontakozas

A szereplok kreativ modon elkezdik megoldani a
problémat: 6sszefognak, €s kozosen kitaldlnak egy
megoldast.

4. Tetépont

A mesehallgatés dertiis
légkorének megteremtése.

A szoveg ¢lményszeri
bemutatdsa a pedagdgus altal.

Ez az 6t rész segit a mese
cselekményének logikus és
izgalmas felépitésében.

A jatszotér olyan, mint a
dzsungel mese egyszerre sz0l
a fantazia vilaganak és a
valOs kihivasok lekiizdésének
fontossagarol, mikdzben az
egylittmiikodés és a baratsag
értékeit hangsulyozza.




A konfliktus legizgalmasabb vagy legfesziiltebb része:
A dzsungel gyerekeknek szembe kell nézniiik a
legnagyobb akadallyal, hogy mindenkit meggydzzenek
az egylittmiikddésrdl, mert ezaltal fogja mindenki jol
€rezni magat.

5. Megoldas

A konfliktus rendezése és a jaték sikere:

A gyerekek végiil egylitt, kozos erdvel lekiizdik a
kihivéast. A torténet boldogan zérul, a gyerekek viddman
folytatjak a jatszadozast, és megtanuljak, hogy az
egylittmiikodés mindig segit megoldani a nehézségeket.

5. A tevékenység lezarasa, atvezetése

Javaslatok a valasztashoz:

e Papirbabok készitése: Készitsenek papirbdl, PET-
palackokbdl, WC-papir gurigakbdl babokat, amelyek a
mese szereplbit abrazoljak. A diszitéshez hasznalhato
filcanyagot, szines papirt, textil. Példaul, a,,dzsungel”
témahoz a mese szerepl6it (majmot, tigrist, papagéjt)
készithetnek. Ez remek lehetdség a szerepjatékokhoz,
ahol a gyerekek Ujra elmesélhetik a torténetet sajat
szemszogilikbol.

e Térképkészites a mese alapjan: Kozos mesetérkép
készitése, amely a mese helyszineit abrazoljak, hogy
kés6bb is el tudjak mesélni a mesét a mesetérkép alapjan.

e Allatos alarcok készitése: Papirbol vagy kartonbol
allatfejek keészitése, amelyeket a gyerekek kifesthetnek és
diszithetnek.

o , Jungle” diorama készitése: Cipds dobozbol és
természetes anyagokbol (agak, levelek) készitsenek egy
kis dzsungelt, amit figurakkal vagy babokkal lehet
kiegésziteni.

A megszerzett ismeretek
gyakorlasa a babokkal.

A gyerekek kiilonb6z6
anyagokkal (festék,
papirdarabkak, levelek)
szinesithetik a térképet, ami
fejleszti a képzelderejiiket €s
a finommotorikus
készségeiket. Kooperacios
készség fejlesztése.

Az érzelmek tudatositasa és

mozgésos felszabadulas.




Hasznos linkek, ajanlasok:
e Shonas Innes: A jatszotér olyan, mint a dzsungel (részlet) YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=iwSyFmtedgM &t=6s

e Egyiittmikddési készség fejlesztése:
https://www.regiojatek.hu/blog/egyuttmukodesi-keszseg-fejlesztese-gyerekeknel?

e Legyen 6romteli az egylittmtikddés! Interji Forgacs Eszter gyermekpszichologussal
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/legyen-oromteli-az-egyuttmukodes

e Gyermekkori Konfliktuskezelés
https://jogyerek.hu/gyermekkori-konfliktuskezeles/


https://www.youtube.com/watch?v=jwSyFmtedqM&t=6s
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