Tevékenység- / foglalkozasterv
Verselés, mesélés

Az 6vodapedagdgus neve: Fenyd Enikd
Csoport: Nagycsoport
Tevékenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység el6zménye: Beszélgetés kezdeményezése :,,Tudjatok, mi az a pancél? Mire
hasznaljak?”(A gyerekek valaszai alapjan elmagyaraztam, hogy a pancélt azért viselik, hogy
megvédje az embert. De lehet, hogy a pancél nagyon nehéz és kényelmetlen is!),, Képzeljétek
el, mi lenne, ha egy lathatatlan pancélt vennénk fel, amikor valamiért nagyon mérgesek
vagyunk. Szerintetek mi torténne?”,,Emlékeztek olyan helyzetre, amikor valami miatt
mérgesek voltatok? Olyankor hogyan éreztétek magatokat? Mit csinaltatok?”

Képzeletjaték: ,,A harag pancélja” ,,Képzeljétek el, hogy most mindannyian felvesziink egy
lathatatlan pancélt. Ez a pancél nehéz és szorit minket. Mutassatok meg, hogyan mozognatok
egy ilyen pancélban!™ ,,J6 érzés igy mozogni? Mit csindlhatnank, hogy megszabaduljunk ettdl
a nehéz pancéltol?”

A tevékenység tartalma, témaja: Shona Innes A harag olyan, mint a pancél ciml kortars
mes¢jének megismertetése altal a gyermekek érzelmi tudatossagénak novelése: megértsék,
hogy a harag egy természetes érzés, és felismerjék annak jeleit sajat magukban és masokban.
Segitségnyujtas a harag kifejezésében €s kezelésében, konstruktiv megoldasok keresésével. A
gyermekek batoritasa, hogy nyiltan beszéljenek az érzéseikrdl és megosszak tapasztalataikat.
A mesén keresztiil a harag hasonlatdnak megértetése (a pancél metaforaja): hogyan védi meg
az embert a harag, de egyben el is neheziti.A tarsas készségek fejlesztése: empatia,
konfliktuskezelés, masok érzelmeinek elfogadésa.

A tevékenység célja: Az irodalmi szovegek mondanivaldjanak értelmezése €s a tartalomhoz
kapcsolodo kérdések megvalaszolasa. Az irodalmi alkotasok iranti érdeklddés felkeltése és az
olvaséas szeretetének megalapozasa. A mese altal U szavak és kifejezések megismerése,
kiilonosen az érzelmekhez és azok kezeléséhez kapcsolodd szokines bovitése.A gyermekek
képessé valjanak gondolataik ¢és érzéseik logikus, 0Osszefliggé mondatokban torténd
megfogalmazasara a mese kapcsan.A torténet érzelmi és erkdlesi lizenetének megértése altal
gazdagodjon a gyermekek szemléletmodja és vilagképe.

Nyelvi-kommunikaciés nevelési cél: Szokincs bdvitése: Az érzelmekhez és azok
kezeléséhez kapcsolodo fogalmak ¢és kifejezések aktiv hasznalata (pl. ,,diihds”, ,,mérges”,
,megnyugszik’’).Beszédmegértés fejlesztése: A mese hallgatasa kozben az érzelmek és
helyzetek megértésének fejlesztése.Beszédpercepcio fejlesztése: A hallott szoveg érzelmi és
nyelvi elemeinek megfigyelése ¢és feldolgozasa.Tudatos nyelvhasznalat fejlesztése: A
gyerekek 0Osztondsen meglévd nyelvi ismereteinek tudatos alkalmazdsa az érzelmek
kifejezése ¢és a konfliktushelyzetek megoldasa sorén.



A tevékenység feladatai:

1. Nevelési feladatok:

Az anyanyelv irdnti megbecsiilés és szeretet erdsitése a mesehallgatas és az érzelmek
kifejezése révén. Egymas irdnti elfogadasra ¢€s tiszteletére nevelés: Az érzelmekrdl folytatott
beszélgetések soran a masik érzéseinek megértése, tiszteletben tartasa és elfogadasa.
Tiirelemre €s Oonkontrollra nevelés: A harag kezelésének, valamint az érzelmi és viselkedési
Onszabalyozas fontossaganak megismertetése. Ko6zosségi érzés erdsitése: A mese kozos
meghallgatasa és atélése altal a gyerekek kozotti kapesolatok mélyitése, a csoporthoz tartozas
¢lményének erdsitése. Kommunikacidos norméak gyakorldsa: A konfliktusok helyes nyelvi
kezelésének és a masokkal vald6 kommunikacié illemszabalyainak gyakorldsa a mindennapi
helyzetekben.

2. Didaktikai feladatok:

A/ Altalanos célok

A gyermekek természetes beszéd- és kommunikacids kedvének fenntartdsa és
Osztonzése kérdésekkel, képek hasznalataval és sajat élmények felidézésével.

A gyermekek aktiv meghallgatasa és tamogatasa a gondolataik, kérdéseik
kifejezésében.

A gyermeki kivancsisag batoritasa és tAmogatdsa, valamint a feltett kérdésekre valod
odafigyeld, részletes valaszadas.

B/ A mesélés és verselés folyamata

1. Elokészités

Beszédfejlesztés és beszélo kornyezet kialakitasa:

Egy nyugodt, biztonsagos 1égkdr megteremtése, ahol a gyermekek szivesen osztjak
meg gondolataikat.

Szokincsbovités:

A mese témajahoz kapcsolodo uj szavak é€s kifejezések jatékos megismertetése, azok
hasznélatanak gyakorlasa.

Erzelmi rahangolas:

A mesehallgatast elokészitd beszélgetések €s tevékenységek, amelyek segitik a
gyerekeket a torténet befogadasaban és atélésében.

I1. Az 4j mese bemutatasa

Erzékletes el6adasméd:
A mese szines, érzelemdus bemutatdsa a gyerekek figyelmének fenntartasa érdekében
(pl. hangsulyos beszéd, mimika, gesztusok).



e A mese tartalmanak atélése:
Kérdésekkel és beszélgetéssel segitsiik a gyermekeket a torténet megértésében és az
érzelmi azonosulasban.

I11. Az élmény tovabbélése

o Tovabbgondolas és jaték:
A mese érzelmi és tartalmi elemeinek feldolgozasa szabad jatékkal, dramatizalassal,
rajzoléassal vagy mas kreativ tevékenységekkel.

e Csoportos kapcsolodas:
Beszélgetések és kozos tevékenységek, amelyek erdsitik a kozosségi élményt és a
torténet tanulsagainak alkalmazasat.

3. Képesség- és készségfejlesztés:

A harag olyan, mint a pdncél cimii konyv feldolgozasaval fejleszthetdk az daltaldnos
részkészségek (gondolkodas, figyelem, emlékezet, képzelet, tempo, ritmus, érzelem),
valamint az anyanyelvi képességek (beszéd, beszédértés, kifejezoképesség, kommunikacios
képesség). A konyv témdja kivald alapot nyujt az érzelmek megértésére, kifejezésére ¢€s
kezelésére, valamint az 6nkifejezés és empatia fejlesztésére.

Alkalmazott mddszerek és eljarasok: Szabadjatékbol inditott motivalas: Az érzelmek és a
harag témajanak spontan felvezetése.Irodalmi élménynyujtas: A konyv torténetének
bemutatdsa, érzelmi azonosulas eldsegitése.Bemutatas: Az érzelmek vizudlis és szimbolikus
megértésének eldsegitése.Beszélgetés: Az érzelmek felismerése és megosztdsa.Magyarazas:
Az érzelmek kezelésének modszereinek megértése.Gyakorlads: Az érzelmek kifejezésének és
kezelésének begyakorlasa.Ismétlés: A tanultak elmélyitése.Ertékelés: A gyerekek
onreflexidjanak és érzelmi fejlddésének eldsegitése.

Eszkozok: Képek vagy illusztraciok a konyv jeleneteibdl (akar nagy méretben kinyomtatva
vagy kivetitve). Babok vagy figurak az érzelmekhez kapcsolodo szerepjatékhoz. Erzelmeket
abrazold képek vagy kartydk (pl. haragos, szomoru, boldog arcok).Kézi tikrok (hogy a
gyerekek megfigyelhessék sajat mimikajukat).Rajzeszk6zok: szines ceruzak, zsirkrétak,
filctollak. Szines papirok, ollok, ragasztok.Nagy papirlap a ,,pancélrajzok” elkészités¢hez.
Dobok vagy ritmushangszerek (pl. triangulum, csoérgdédob).Hangsavok vagy zenei alafestés a
nyugodt [égkdr megteremtéséhez (pl. relaxacids zene a harag oldasanak gyakorlasakor).

A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa

Id6 | A fejleszté tevékenység felépitése, a foglalkozas menete | A fejlesztés modszerei,
munkaformak, eszkozok,
megjegyzések




1. Szervezési feladatok

Tevékenységbe hivogatd, csalogatd monddka
mondasa, mikdzben a foldre helyezett
meseparnakon,lépegetiink nehézkesen, mintha a
pancél sulya alatt mozognank:

»Lépegetek csendesen,

A pancélom nehéz nekem,

Harag iilt ra, Ggy hiszem,

Szivem segit, leveszem!”

Meseparnak elokészitése.
Ko6z0sségi élmény nyujtasa.
A tevékenység érzelmi,
hangulati eldkészitése.
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2. Hangsuly és ritmus gyakorlat: ,,Pancélos
mondokak”

Alkossatok kdzdsen egy egyszer(i, ritmusos mondokat a

haragrol, pl.:

,, Diiborgok és diihos vagyok,
Pancélban most morcos vagyok.
Kifujom a haragom,

Vidaman ujra jatszhatom!”

A monddkat mondjatok el egyiitt tapsolassal vagy
labdobogéssal kisérve. A gyerekek sajat mondokakat is
kitalalhatnak a harag vagy mas érzelem témdjaban.

3. Mondatalkotasi gyakorlat: ,,Harag-képzel6”

Képzeljék el a haragot, mintha egy ¢161ény lenne.
Hogyan nézne ki? Mit mondana? Hogyan viselkedne? A
gyerekeknek egyesével el kell mesélnitik a ,,harag-1ény”
tulajdonsagait (pl. ,,A haragom egy nagy, voros sarkany,
aki flistot f).”).Beszéljétek meg, hogyan lehet ezt a
Iényt megnyugtatni vagy baratsagossa tenni.

4. Beszédkészség fejlesztése:, Erzelmes
torténetdoboz”
Egy dobozba helyezzetek kiillonbozo targyakat (pl. egy
pici piros labda, egy kicsi pancélrajz, egy jaték figura,
kulcs, kis tiikor,homokora). Egy gyerek huz egy targyat,
¢s kitalal egy rovid torténetet, amiben az érzelmekre
fokuszal (pl. ,,Ez a piros labda mérges lett, amikor
elveszitették a parkban...” “Ez a homokdra nagyon
tiirelmetlenné tette a szomszéd kisfiut, amikor...”). A
tobbiek kiegészithetik a torténetet sajat otleteikkel.

5. Empatia és nyelvi kifejezés fejlesztése:
LHKitalalosdi: Ki mit érezhet?”

A pedagdgus egy-egy ¢€lethelyzetet mesél el (pl. ,,Peti

elesett az udvaron”), a gyerekeknek ki kell talalniuk,

hogy a szereplé hogyan érezheti magat, és el kell

mondaniuk: ,,Peti szomord, mert megiitotte magat.”

A ritmusérzék, a
kifejezOképesség €s a
szokincs fejlesztése.

A harag-lény
tulajdonsagainak leirdsa (pl.
szinek, formak, viselkedés) a
leird és kreativ
nyelvhaszndlatot
tamogatja.Az érzelmek
kreativ megjelenitése és
szOban valo leirasa.

Szobeli kifejezés és a
kommunikécios készség
fejlesztése.

Empétia és a nonverbalis
kommunikécio erdsitése.

Az érzelmi intelligencia
fejlesztése az empatia
gyakorlasan keresztiil.

Az érzelmek felismerésének
¢s verbalizalasanak
tamogatasa.




5. Mesemondas

A mai mesében a harag lesz a foszerepld. Figyeljétek
meg, hogy a harag mikor segit minket, és mikor valik
nehézzeé vagy veszélyessé! Hallgassatok meg Shona
Innez: A harag olyan, mint a pancél cim{i mes¢jét!

Az alabbi 5-0s tagolas a pedagdgus felkésziilését
szolgalja, valamint az érzékletes megjelenitésben
segithet: a fordulopontok érzékeltetése prozodiai
eszkozokkel (pl. beszédsziinet, hangstly, hanglejtés,
érzelmek kifejezése hangszin valtoztatassal).

a/ alaphelyzet: A harag figyelmeztet, hogy valami
nincs rendben, €és pancélként véd a sériilésektdl. Ez a
pancél azonban kényelmetlen, nehéz, és eltavolithat
masoktol, mikézben sok mindenbdl kimaradhatsz.

b/ bonyodalom: A harag védhet, de gondot is
okozhat: til nagy haraggal arthatsz masoknak, ttl
kevéssel pedig téged banthatnak meg. Fontos az
egyensuly megtalalésa.

¢/ kibontakozas: A harag a testben érezhetd: izmaid
megfesziilnek, és forrosag ont el, jelezve, hogy baj
van. Ilyenkor allj meg, figyelj, vegyél mély levegot,
feszitsd meg, majd lazitsd el izmaidat.

d/ tetépont: A harag kezelhetové valik, ha felismered
jeleit, és megérted figyelmeztetéseit. Fontos, hogy
diihdsen is nyugodtan és baratsagosan fejezd ki, mi
bant, igy elkeriilheted a helyzet bonyolitasat.

e/ megoldas: A harag er6t adhat a problémak
megoldasahoz, mikdzben pozitiv dolgokra gondolva
tanulhatsz érzéseidrdl és a helyzetek kezelésérol.

A mese élményszerii
atadéasa, amely segiti az
érzelmek azonositasat és
megertését.

Dramatizalt mesemondas:
hangsulyozott hanglejtéssel
és mimikaval a
torténetetéletre keltése.

4. A tevékenység lezarasa, atvezetése

Javaslatok a vélasztashoz:
a/ A szabadjatékot jelzd mondoka, dal elinditdsa

b/ Beszélgetés: Hogyan lehetne ,,levenni” a pancélt, és
mi segithetne megnyugodni?

c/ A meseélmény tovabb éltetése : a gyerekek rajzoljak
le a sajat ,,pancéljukat”, amely védi 6ket, amikor
mérgesek. Mondjék el, milyen szineket és formakat
valasztottak, és miért.

,»Beszéld kornyezet”
megteremtése, kérdés-
felelet.

Az érzelmek képi
megjelenitése és a kreativ
onkifejezés fejlesztése.




d/ ,,Harag és megnyugvas” ritmusjaték: Dobogjatok a A ritmusérzek és a testi-lelki
labatokkal harag esetén (gyors, erds ritmus), majd szabalyozas 6sszhangjanak
lassitsatok le a ritmust, mintha megnyugodnatok. fejlesztése.

e/ "Péancélt ledobo mozgésos jaték".,, Most képzeljétek A harag elengedése, a

el, hogy ti is viseltek egy pancélt, de most le fogjuk fesziiltség levezetése €s a

dobni, hogy konnyebbnek érezziik magunkat!” nyugalom helyreallitidsa
mozgassal és képzeletbeli
jatékkal,

Felhasznalt hasznos linkek, ajanlasok:

o Erzelmi intelligencia fejlesztése 6vodaskorban — az érzelmek kezelése: Ez a cikk
részletesen targyalja, hogyan ismerhetik fel és nevezhetik meg az 6vodaskoru gyermekek az
érzelmeiket, valamint bemutat jatékos tevékenységeket az érzelmi intelligencia fejlesztésére.
Jatsszunk Egylitt

o Erzelmi intelligencia fejlesztése jatékosan — 5 kivalé eszkoz: Az iras 6t olyan jatékot
mutat be, amelyek hatékonyan segitik az érzelmi intelligencia fejlesztését, és otthoni
hasznalatra is ajanlottak. Jatékpszicholdgia

e ,Nem én voltam! O volt!” — Agresszio kezelése az 6vodaban: Ez a cikk az 6vodai
agresszid kezelésének modszereit targyalja, beleértve a diih kezelésére vonatkozo szabalyok
bevezetését és a mesék alkalmazasat. Ovondk

o Erzelmi intelligencia fejleszté jatékok — Jatszva olvass!: A cikk bemutatja, hogyan
segithetnek a jatékok az érzelmek felismerésében, megértésében és szabalyozasaban, kiillonds
tekintettel az empatia fejlesztésére. Jatsszva Olvass

e Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban: Ez a bejegyzés jatékos
moddszereket kinal az érzelmi készségek fejlesztésére, amelyek kiillonosen hatékonyak a
gyerekek esetében. Jadtsszva Olvass

Konyv ajanlo:
Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia sorozat — Lilla és Tiindérbogyo

Az érzelmek megértését és kifejezését meséken keresztiil tanitd sorozat, amely az dvodasok
szdmara is érthet6 modon dolgozza fel a témat.



https://jatsszunk-egyutt.hu/erzelmi-intelligencia-fejlesztese-ovodaskorban/?utm_source=chatgpt.com
https://jatekpszichologia.hu/erzelmi-intelligencia-fejlesztese-jatekosan/?utm_source=chatgpt.com
https://ovonok.hu/2019/08/nem-en-voltam-o-volt-agresszio-kezelese-az-ovodaban/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jatszvaolvass.hu/erzelmi-intelligencia-fejleszto-jatekok/?utm_source=chatgpt.com
https://www.jatszvaolvass.hu/az-erzelmi-intelligencia/?utm_source=chatgpt.com

Dr. Lawrence Shapiro: Az érzelmek és én — Hogyan banj a haragoddal?

Interaktiv kdnyv, amely konkrét példakon és gyakorlatokon keresztiil segit a harag
kezelésében.

Anna Llenas: A szinkevero szornyeteg
Az érzelmeket szinekhez tarsitva segit a gyerekeknek megérteni és kifejezni, mit éreznek.
Tom Percival: Ravi és a tigris

A torténet egy kisfiarol szol, aki felfedezi a haragot, és megtanulja, hogyan kezelje azt.

Erzelmes torténet doboz:

»
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