Tevékenység- / foglalkozasterv

Verselés, mesélés

Az 6vodapedagogus neve: Feny6 Eniko
Csoport: Nagycsoport
Tevékenységi forma: Verselés, mesélés

A tevékenység elozménye: Beszélgetés arrol, hogy ki milyen kertet latott mar, és mi termett
ott. Ki, hogyan gondozta dpolta a névényeket benne? Felvetddott a kérdést, vajon a
gondolatoknak is van-e kertje, é¢s mi lehet benne? A gondolatok vizualizalasa soran fejrajzot
készitettiink egy Oridsi csomagolo papirra, koriilotte buborékok, amelyeket a gyerekek
toltdttek meg Gtletekkel. Olyan lett, mint egy kert. Vajon ezeket a gondolatokat apolja valaki?

A tevékenység tartalma, témdaja:Shona Innes A gondolatok kertje cimii meséjének
feldolgozasa. A gondolatok természetének megértése és az onreflexio eldsegitése. Beszélgetés
arrol, hogyan ,,apolhatjuk” gondolatainkat, és mi segithet, ha tl sok vagy nehéz gondolatunk
van.

A tevékenység célja:Az érzelmek és gondolatok tudatositdsa. Az Onismeret fejlesztése.
Relaxécios technikdk megismertetése. A kreativ Onkifejezés fejlesztése. Az érzelmi
intelligencia fejlesztése. Az érzelmi 6nszabdlyozas alapjainak megteremtése.

Nyelvi-kommunikacios nevelési cél: A szokincs bovitése az érzelmek és gondolatok
kifejezésére: Uj szavakat és kifejezéseket megismertetése az érzelmek és gondolatok leirasara
(pl. ,,nyugodt”, ,,zavarodott”, ,biiszke”). Osszefiiggé mondatalkotés fejlesztése.
Kommunikacios készségek erdsitése. Az érzelmek verbalis és nonverbalis kifejezésének
fejlesztése.

A tevékenység feladatai:
1. Nevelési feladatok:

Az anyanyelv megbecsiilésére, szeretetére nevelés; a meséhez kotddod pozitiv érzés
megerdsitése; az egymas iranti elfogadasra, tiszteletre, tiirelemre nevelés, az dnkontroll
fejlesztése. A gondolatok ¢s érzések vizualizalasanak tdmogatdsa. A relaxacio €s a bels6
figyelem eldsegitése.

2. Didaktikai feladatok:

Altalanos célKitiizés:

A gyermekek természetes beszéd- és kommunikacios kedvének folyamatos fenntartasa és
Osztonzése kiilonbozé modszerekkel, példaul kérdések feltevésével, képek alkalmazasaval és
sajat elményeik felidézésével. Fontos, hogy a gyermekek meghallgatasra talaljanak,
kérdéseiket batoritsuk, és érthetd, szamukra megfeleld valaszokat kapjanak.A gondolatok
tudatositasanak és kezelésenek gyakorlasa.

A mesélés és verselés idoszakaban:



1. Felkeészités:
A beszédkészség fejlesztése érdekében olyan kdrnyezet kialakitasa, amely 6sztonzi a
gyerekeket a kommunikéciora. Ez magaban foglalja a szokincs bovitését, a
versmondas gyakorlasat és érzelmi rahangolodast a mese élményszerti
meghallgatasara.

2. Az 0j mese bemutatésa:
A mese cselekményének érzelemgazdag, szines eldadasmoddal torténd bemutatésa,
amely segiti a gyermekeket az események megeértésében és atélésében.

3. Az élmeény tovabbvitele:
A mese nyujtotta éimények kreativ feldolgozasa és atlltetése szabadjatékba, ahol a
gyerekek lehetdséget kapnak az események Ujra jatszasara vagy sajat torténetek
létrehozéséara.Kreativ onkifejezési technikak alkalmazésa, verbalis vagy vizualis
formaban.

3. Képesség- és készségfejlesztés:

Az érzelmi intelligencia fejlesztése:Erzelmek felismerése és megértése: A gyermekek
megtanuljak azonositani és megnevezni sajat érzelmeiket és masok érzéseit, példaul a mese
szereploinek viselkedése alapjan. Erzelmek kezelése: A gyakorlatok segitik a gyerekeket
abban, hogy megértsék, hogyan reagaljanak kiilonb6zo érzelmi helyzetekre, és hogyan
szabalyozzak érzéseiket peldaul relaxacios technikak segitségével. Empatia fejlesztése: A
kdzOs beszélgetések és dramatikus jatékok soran a gyerekek megtapasztalhatjak masok
érzéseit és gondolatait, amely eldsegiti az egymas irdnti megértést és elfogadast.

A vizualizacio és a kreativ gon dolkodas 6sztonzése:Gondolatok vizualizalasa: A
,»gondolatkert” és a gondolatbuborékok készitése lehetdséget ad a gyermekek szamara, hogy
belso vilagukat lathatova tegyék szinek, formak €s rajzok segitségével. Ez tamogatja a belsd
érzések és gondolatok jatekos kifejezését. Kreativ problémamegoldas: A gyerekek
kiilonb6zd helyzetekben gondolkodhatnak megoldasokon, példaul hogyan ,.,engedhetnek el”
nehéz gondolatokat, vagy hogyan ,,iiltethetnek™ pozitiv gondolatokat a kertjiikkbe. Képzelet
fejlesztése: A mesehallgatas és dramatikus jatékok serkentik a gyermekek képzel6erejét,
mikdzben szabad teret adnak sajat torténetek és otletek alkotasara.Onallé alkotas: A vizualis
¢s kézmiives tevékenységek révén a gyermekek megtapasztaljak az egyéni otletek
megvaldsitasanak 6romét, mikozben fejlédik a finommotorikajuk és kéziigyességiik.

Alkalmazott mddszerek és eljarasok: szabadjatékbdl inditott motivaléas, irodalmi
élménynyujtas, bemutatds, szemléltetés, magyaradzat, beszélgetés, jatékos cselekedtetés,
gyakorlas, ellendrzés, értékelés, dicséret.Iranyitott relaxacid, vizualis alkotdmunka.

Eszkozok: Nagyméretli karton (fej forma), szines papirok, filctollak, zsirkrétak, ollok,
ragasztd, nyugtatd zene, babzsak fotelek

A tevékenység/ foglalkozas kidolgozasa




Id6 |A fejleszté tevékenység felépitése, a foglalkozas A fejlesztés modszerei,

menete munkaformak, eszk6zok,
megjegyzések

I 1. Szervezési feladatok
Tevékenységbe hivogato, csatlakozo dal éneklése vagy |A tevékenység érzelmi,
monddka mondésa, pl: hangulati megteremtése.
,»A fejedben kert viragzik,
Gondolatod szazszin jatszik.
Figyeld 6ket csendesen,
Mind varazslat, elhiszed?”
A gyereke’lf elmondpatjékf mi jut esziikbe a kert” esa  |\poi o a1 forelek elékészitése.
»gondolat” szavakrol, majd helyrett foglalnak a Kényelmes testhelyzet
mesesarokban a hatalmas babzsakfotelekben. felvétele.

10’ |2. Gondolatut

A csoportszoba padléjan kiilonbozo ,,allomasok™ vannak
(pl. kartonlapokon rajzolt napocska, felhd, virag, sziv). A
gyerekek korbejarnak, és minden alloméasnal valaszolnak
egy kérdesre:

e Napocska: ,,Melyik gondolat vilagitja meg a
napodat?”

e Felho: ,,Melyik gondolat zavar téged, és hogyan
tiznéd el?”

e Virag: ,,Mit iiltetnél a gondolatkertedbe?”’

e Sziv: ,Melyik gondolatod tesz méasokat
boldogga?”

3.Viragzé gondolatok

A gyerekek egy nagy, k6z0s papiron rajzolnak egy
»gondolatfat” vagy ,,gondolatkertet.” Mindenki kap egy
szines papircsikot (levelet, szirmot), amelyre egy-egy
gondolatot rajzolnak, ami szdmukra pozitiv. Ezeket
felragasztjak a fara vagy a kertbe. Példaul: ,,.Szeretem a
napsiitést,” ,,Boldog vagyok, ha jatszhatok.

Az allomasok elhelyezése a
csoportszoba padléjan.

Az érzelmek és gondolatok
tudatositasa jatékos
formaban.

Kooperativ, kapcsolatteremtd
jatek

Kezdeményez0 képesség
fejlesztése.

A gyerekek szokincsének
bovitése, gondolataik
vizualizalasa, és a
csoportkohézid erdsitése.

Onkifejezés, 6nallé mondat
alkotéasra 0sztonzes.

Sajat vélemény felvallalasa.




4.Gondolatlabda

Egy szines, puha labdat hasznalva a gyerekek
korbeallnak. A labdat egymasnak dobva a dobo gyerek
egy pozitiv gondolatot vagy érzést mond: ,,Szeretem,
amikor...”, ,,Oriilok, hogy...”, vagy ,,Boldogga tesz, ha...”.
A gyerek, aki elkapja a labdat, megkdszoni (,,K6szonom,
hogy elmondtad!”), majd folytatja a gondolatsort sajat
pozitiv kijelentésével.

5.K06z06s gondolatkert épitése

3-4 f0s csapatokban a gyerekek szines LEGO vagy
épitdkockak segitségével ,,gondolatkertet” épitenek.
Minden csapat megosztja, hogy az 6 kertjikben mi
talalhato: ,,Itt van egy szivarvany, ami a boldogsagot
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jelképezi,” ,,Ez a t6 a nyugalmat hozza.”

Az anyanyelvi
kifejezOkészség fejlesztése,
pozitiv gondolatok
megosztasa ¢s kozosségi
€rzes erositése.

Az egylittmiikodés, az
érzelmek szimbolikus
megjelenitése és a
beszédkészség fejlesztése.

Egymas gondolatanak
tiszteletben tartasa.
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6. Mesemondas

A mesemondasi szandék bejelentése: ,,Ma egy
kiilénleges mesét hallhattok, amely arrél szol, hogy a
gondolataink olyanok, mint egy kert. Vajon mi néhet
ebben a kertben, és hogyan gondozhatjuk? Shona Innes A
gondolatok kertje cimii meséjében mindezt
megtudhatjuk. Figyeljétek meg, hogy vannak-e benne
olyan gondolatok, mint a sajat kertetekben!?”

Az alabbi 5-0s tagolas a pedagogus felkésziilését
szolgalja, valamint az érzékletes megjelenitésben
segithet: a fordulépontok érzékeltetése prozodiai
eszkozokkel (pl. beszédsziinet, hangsuly, hanglejtés,
érzelmek kifejezése hangszin valtoztatassal).

al Alaphelyzet:
A fejunk olyan, mint egy kert, ahol vidam és nehezebb
gondolatok is ndnek, amelyek apolast igényelnek.

b/ Bonyodalom:
Ha tul sok gondolat gylilik 6ssze, vagy kuszava valik,
nehéz tisztan gondolkodni, és rossz kedvink lehet.

¢/ Kibontakozas:

A gondolatkertet apolni kell: eltavolitani a ,,gyomokat,”
és megtartani a pozitiv gondolatokat, hogy harméniat
teremtsiink.

A mesehallgatas dertis
légkorének megteremtése.

A szoveg élményszerii
bemutatasa a pedagogus
altal.




d/ Tetopont:

Osszegabalyodott gondolatok esetén elakadhatunk vagy
zavartak lehetiink. llyenkor fontos megallni és rendezni
oket.

e/ Megoldas:

Nyugodt légzéssel, figyelemmel és segitségkéréssel Ujra
rendet tehetiink a kertben, hogy a fejlink nyugodt és tiszta
legyen.

2. A tevékenység lezarasa, atvezetése

Javaslatok a vélasztashoz:
a/ Szabadjatékot jelzo mondoka vagy dal inditasa

A mese végen inditsunk egy nyugtatd mondokat, ami
osszefoglalja a gondolatok rendezésének fontossagat:
,Gondolatkert, szép és fényes,

Benne minden gondolat ékes.

Apolgatjuk, rendbe tessziik,

Mosolyunkkal szinesitjiik.”

A mondoka énekelhetd, tapsolhato, igy atvezethet a
szabadjatékba.

b/ Beszélgetés: Milyen gondolatok nonek a kertben?
Tegylnk fel kérdéseket a mese kapcsan:

o , Te mit tltetnél a kertedbe?”

e ,,Mi segit, ha tal sok gondolat gytilik 6ssze?”

e ,Hogyan 4polod a kertedet, hogy szép
maradjon?”

e A gyerekek elmondhatjak, mit tartananak
fontosnak a sajat gondolatkertjiikben.

¢/, Tisztitsuk meg a kertet!” mozgasos jaték

A csoportszobaban kiilonbdz6 szines kartonpapirok
(pozitiv gondolatok) és sotét szintiek (zavard gondolatok)
vannak elszorva. A gyerekek feladata, hogy
Osszegyljtsék a pozitiv gondolatokat és a zavaro
gondolatokat ,.kidobjak” (pl. egy kartondobozba).

A megszerzett ismeretek
gyakorlasa

Kérdés-felelet.

Egymas gondolatanak
tiszteletben tartasa.

Karton papirok elhelyezése a
csoportszobaban.

Kooperacios készség
fejlesztése.

Az érzelmek kifejezése és
koz0s alkotas.




d/ Erzelemvirag-iltetés

A gyerekek kapnak papirbol kivagott virdgszirmokat,
amelyeken egy érzelmet vagy gondolatot jelenithetnek
meg (rajzolva vagy irva). A viragszirmokat egy kzos

,.,gondolatkertben” helyezik el, amelyet a csoport Az érzelmek tudatositasa és
dekoralhat. mozgasos felszabadulas.

e/Kozos 1égzogyakorlatok — ,,Sz¢él a kertben”

A gyerekek képzeljék el, hogy a 1égzésiik egy szello,
amely megtisztitja a kertet. Mély belégzéssel ,,felszivjak”
a nehéz gondolatokat, majd lassu kilégzéssel ,,elengedik”
oket.

Hasznos linkek, ajanlasok:

Shona Innes: A gondolatok kertje (Agécs Irisz rajzaival) YouTube
https://youtu.be/o0Ej303y_fc?si=30G-EHNgN1LSyWOR

https://megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/gyermekrelaxacio-jatekos-gyakorlatok/

Kézmiives tevekenységek ajanlasa:

1. Gondolatok kertje

Anyagok:
o Nagy kartonlap vagy habkarton (fejformahoz),
o Szines papirok, filcanyagok, matricak,
o Szines ceruzak, filctollak, oll6, ragasztd,
o Zseniliadrotok (viragszarakhoz).
Elkeészitése:

1. Fejforma készitése:
o Rajzolj és vagj ki egy nagy fejformat kartonbol.
o Helyezd stabil alapra, hogy alljon.
2. Dekoracio:
o A fejformét ket részre osztva diszitsd pozitiv szimbdlumokkal (viragok,
napocska, szivek).
o A gyerekek készitsenek egyéni rajzokat, gondolataikat szines forméakra irva.
3. Felirat:
o Ragassz ,,Pozitiv gondolatok™ feliratot a fej tetejére vagy aljara.
4. Osszeallitas:
o Ragaszd fel a szimbolumokat a fejformara, tigyelve a szép elrendezésre.


https://youtu.be/o0Ej303y_fc?si=30G-EHNqN1LSyWOR

2. Térbeli fejformaja labirintus modell -pedagogus késziti el, golyovezeto
jatékként hasznalhat6

e Anyagok:
o Nagy kartondoboz (alapnak),
o Szines papirok (pozitiv gondolatok: napsarga, z6ld; negativ gondolatok:
szlrke, kek),
o Ragaszto, oll9, zsirkréték, filctollak.
o Elkészités:
o Rajzoljatok egy nagy fejformat a kartonra, és vagjatok ki.
o Keészitsetek "labirintus falakat™ kartoncsikokbol, és ragasszatok a fejformara.
o A labirintus egyik oldalat s6tét szinekkel és negativ szimbolumokkal (pl.
felhok, esOcseppek) diszitsétek, a masik oldalat vilagos szinekkel és pozitiv
szimbdlumokkal (pl. virdgok, napsugarak).
o A kozéppont legyen egy semleges zona, ahol egy Kis papir sziv vagy napocska
talalhato.




3. Gondolatkert dobozban

e Anyagok:
o Cipdsdoboz (kert alapjanak),
o Zseniliadrotok (ndvenyek széraihoz),
o Szines papirok, gombok, textildarabok (viragok, felh6k, napocska
készitéséhez),
o Keék és sziirke papirdarabok (negativ gondolatok &brézolasahoz).
o Elkészités:
o Osszatok két részre a cip6sdobozt: egyik fele legyen "pozitiv gondolatkert," a
masik "negativ gondolatkert."
o A pozitiv oldalon napocskat, viragokat és szivarvanyokat készitsetek. A
negativ oldalon felhdket, escseppeket, kusza vonalakat.
o A gyerekek rajzoljak vagy irjak a gondolataikat, majd helyezzék el a kertben a
megfelel6 oldalon.

3. Térbeli gondolatfa

e Anyagok:
o Nagy kartonbol kivagott fa forma (torzs és agak),
o Szines papirlevelek (zold: pozitiv gondolatok, szuirke: negativ gondolatok),
o Ragaszto, filctollak.
o Elkészités:
o Allitsatok fel a karton fat (pl. egy kis papirdobozba helyezve az alapjat).
o A gyerekek irjak vagy rajzoljak a gondolataikat a levelekre, és ragasszak fel az
agakra. Pozitiv gondolatok keruljenek a fa napos oldaléra, negativ gondolatok
az arnyékos oldalra.
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